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Uvod

Nejdiive bych rada uvedla diivody ke zvoleni tématu mé diplomové prace. Jako
studentka ucitelstvi télesné vychovy a zdkladi spolecenskych véd si jiz od
prvniho roéniku kladu otazku, co miizu détem piedat, co je miizu naucit, které
spravné a na jaky zivot by je Skola méla pfipravit. Budu upfimna, dnes, po péti
letech studia a roku a pual v zahranici, nevim. Ale pfestalo m¢ to trapit. Zhruba
pfed dvéma roky jsem se zaCala intenzivné zajimat o alternativni moznosti
vzdélavani. Cely zivot jsem méla spoustu otazek, na které mi tradi¢ni Skola
nedokézala odpoveédét, tudiz jsem se vydala jinymi sméry. Velmi rychle jsem
pteletéla alternativni sméry vzdélavani typu Montessori Skoly, Dalton, Jensky
plan a dalsi a dostala se k filmu Summerhill, ktery m¢ naprosto uchvatil.
Demokratickd a svobodna skola se zdalo byt piesné to, co jsem celé studium a
moznd i cely zivot hledala. Diky tomuto sméru jsem si zacala odpovidat na diive
nezodpovézené otazky, Cetla odbornou literaturu a diskutovala o tomto tématu s
odborniky 1 laiky. To, Ze napiSu na téma svobodné vzdélavani diplomovou préci,
bylo jen pfirozenym vyusténim mého zajmu a zaroven snaha dozvédét se o tomto

fenoménu vice.

Vice nez pted rokem jsem se také uchazela o tfitydenni staz v anglickém
Summerhillu, abych zaZila atmosféru svobodné Skoly a nasbirala potfebna data
pro vyzkum ke svoji diplomové praci. Bohuzel jsem nebyla vybrana, a tak se
moje prace zuzila na popis ideje, kterda v Ceské republice zatim neni
realizovatelna. Alternativni Skoly vSak nabyvaji na popularit¢ a ¢im dal vice

rodici se zajima o rizné sméry vzdélavani. I jim mize slouZit tato prace.

Cilem diplomové prace je na zdkladé odborné literatury, clank a
zajimavych zdroj pfedstavit fenomén svobodné vzdélavani. Diplomova prace je
koncipovana tak, aby mohla slouZit inovatorim vzdélavaciho systému, studentiim

pedagogickych fakult, ale také rodicim a vSem, ktefi se zajimaji o alternativni



sméry ve vzdélavani. Cilem prace je rozSifit si obzory v otazce vychovy a
vzdélavani déti. Svobodné vzdélavani je smér, kterym se vydava spousta Skol po
celém svété. Je to smér, ktery pfindSi nové uvazovani, nové moznosti a dalsi
diskuzi o vzdélavani déti ve 21. stoleti. Diplomova prace ma za tikol ukazat, jak
souvisi psychologie ditéte s fenoménem alternativniho vzdélavani - svobodnym
vzdélavanim. Prace nabizi alternativni pohled na vychovu i vzdélavani, ukazuje

na netradi¢ni zpiisoby mysleni a inspiruje jinym pohledem.

Diplomovou praci za¢nu tématem psychologie ditéte. V této kapitole se ze
zacatku zaméfim na vyvojovou psychologii, dilezitou roli zde hraji potieby ditéte.
Déle budeme pracovat s pojmy jako je sebevédomi, sebevyjadeini, sebediivéra,
vychova a vztahy. Dostaneme se az k uzdraveni vlastnich zranéni, kterd jsou

velkou vyzvou pro vSechny dospélé, rodice, vychovatele ¢i ucitele.

Druha kapitola navazuje na kapitolu prvni a tykd se vzdélavani déti.
Zacatek kapitoly je vénovan historii vzdélavani, snazim se ilustrovat, jak historie
lidstva ovlivnila vznik $kol. Pokra¢ovani kapitoly bude v duchu diskuze, kdy
budu odkazovat na literaturu, kterd ma vytky k dneSnimu vzdélavacimu
paradigmatu. Daéle se dostanu k fenoménu svobodného vzdélavani, popisu
zakladni pilife a charakteristiky svobodného vzdélavani a v neposledni fadé

zminim organizace zabyvajici se svobodnym vzdélavavnim.

Tteti kapitola Svobodné vzdélavani v praxi navazuje plynule na kapitolu
predchozi. Zacnu zde zikladnimi pojmy jako je unschooling a homeschooling.
Prestavim Skolu Summerhill a Skoly typu Sudbury Valley School. V dalsi ¢asti
rozeberu dokument s vypovédmi studentil, absolventt a ¢lenli personalu Sudbury
Valley School po celém svété. Zavér tieti kapitoly bude patfit zajimavym

nazorum na vzdélavani.

Praktickou ¢€ast vénuji rozhovoru s feditelkou brnénské Zakladni Skoly
Jezek bez klece, kterd se v ramci legislativnich hranic snazi o zajiSténi co

nejsvobodnéjsiho prostiedi ve Skole. V posledni kapitole nazvané diskuze se
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pokusim shrnout dosavadni poznatky i vysledky rozhovoru, poukdzat na stav u

nas 1 v zahranic¢i a nastinit ur¢itou vizi do budoucna.

Piinosem této prace je seznameni se s novym smérem vzdélavani. Prace
chce ukazat, ze existuji 1 jiné smeéry, nez tradi¢ni vzdélavani. Hlavnim cilem prace
je zacit diskutovat. Diskutovat o tom, co jsme méli na naSich Skolach radi a co by
se dalo vylepsit. Diskutovat o moznostech, vyjadfit vSechny néazory, zapojit
pfredstavivost, inspirovat se jinymi sméry. Cilem prace neni kritizovat tradi¢ni
Skolstvi, nybrz ptedstavit alternativu, o které navrhuji diskutovat na riznych
urovnich, naptiklad na trovni jednotlivych zaku a jejich rodi¢ii, na urovni ucitelt,
fediteld, vysokoskolskych ucitelti vzdélavajici budouci ucitele a v neposledni fadé
se Sirokou vetejnosti. Téma svobodného vzdélavani doporucuji podrobit dalSimu

védeckému zkoumani.



Teoreticka ¢ast

1 Psychologie ditéte

Kapitola psychologie ditéte je pro moji diplomovou praci velmi dilezitd. Témata,
kterymi se zde budu zabyvat, popisuji, jak jsou déti od prenatalniho obdobi
ovlivnény piistupem rodict ¢i vychovatelt. Také se budu zabyvat otazkou, jak co

nejlépe pomoci ditéti vybudovat sebedtvéru a jak nejlépe budovat vztahy s détmi.

Kapitolu za¢nu tématem potieb déti, coz je zakladni stavebni kédmen
vyvoje déti. Zde poukazu na staronové pristupy ve vychove, dotknu se pojmu jako
je védomé kontaktni rodiovstvi nebo zékladni emociondlni potieby. Z détskych
potteb budu celou praci vychazet, jelikoz to povazuji za gré v oblasti vychovy a
budu ilustrovat zajimavé, v dne$ni dob¢ az netradicni druhy prace s emocemi.
Klicova literatura z oblasti vychovy inovativnim smérem pochédzi od Naomi
Aldortové, kterd mé nadchla a bude néas provazet celou kapitolou. Dale se
zamétime na budovani vztahti s détmi, ale zde budeme vychazet z predpokladu, ze
nejdiive je potieba vybudovat si vztah sam k sob¢. Pro tento ucel jsem zatadila
podkapitolu Uzdraveni vlastnich zranéni, které nam ukazuje, Ze naSe chovani se

Casto nefidi tim, co citime, ale tim, co jsme sami prozili v détském véku.

1.1 Potreby déti

Malé dit¢ ze vSeho nejvice potifebuje jistotu ve vztazich ke svym lidem. Tuto
hypotézu formuluje Matéjcek (1995) na zakladé vyvoje cloveka jako druhu.
Clovék byl vybaven rozumem, ten by viak sam o sobé k pfeziti nestadil, ptiroda
proto ¢lovéku piidala vztah. Prenatdlni a perinatalni psychologie ndm ukazuje, Ze
muzeme poznat duSevni vybavenosti ditéte a jeho duSevnich dé&ji daleko diive,

neZ nam to dovoli naSe pfimé pozorovani a zkuSenost.
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Vime, Ze dit¢ v poslednich mésicich téhotenstvi vnima vSemi smysly, ma
pamét’, uci se, je v kontaktu s organismem matky a reaguje na jeji duSevni stavy
(Matgjcek, Langmeier, 1986). ,, Dité vstupuje do lidského sveta — a je pro tento
lidsky svet zdkladne vybaveno. Je vybaveno pro lidsky vztah* (Matéjcek, 1995, p.
11).

vvvvvv

Pro vyvoj osobnosti jsou nejdalezitéj§i vztahy s lidmi. Dle
psychoanalyticky zaméfené vyvovojové teorie René Spitze, ktery analyzoval
pribéh vyvoje vztahu k lidem v prvnim roce Zivota, je zfejmé, Ze zkuSenost s
prijetim ditéte matkou a moznost prozit bezpeci a jistotu citové vazby, je pro dalsi
vyvoj détské osobnosti velmi vyznamnd. Vztah s matkou piedstavuje zkuSenost,
diky niz se vytvéaieji budouci vztahy k lidem. Také Margareth Mahlerova tvrdi, Ze
sebepojeti ve zna¢né mife ovliviluje kvalita vztahu ditéte s matkou (in Vagnerova,

2005).

Matéjcek (1995) dale popisuje, Ze z vyzkumi Daniela Sterna (1977)
vyplyva, Ze mateiské chovani vi¢i malému ditéti je ve velké mife spontdnni,
nezavislé na nasem rozhodovani. Vztah matetského chovani a chovani ditéte by se
dalo pfirovnat k dokonalé¢ choreografii. Déle se ukazalo, Ze témito formami
chovani vii¢i malému ditéti nejsou vybaveny jen matky ¢i Zeny, ale také muZi, ba
dokonce déti, a to dévcata i chlapci ve stitednim Skolnim véku (od 8-9 let vys). V
dnesni dob¢ vSak mame jen malo pfilezitosti tyto postoje mladych podnécovat a
kultivovat, je tedy na misté cilevédomé& podporovat star$i déti v tom, aby

poznavaly malé déti, staraly se o n€ a rozumély jim.

Znamy anglicky détsky psychiatr John Bowlby dokézal, Ze citovy vztah
ditéte k “jeho* lidem se zakladad na zajiSténi pocitu bezpeci a jistoty, nikoliv na
tom, Ze mu tito lidé ptsobi n¢jaké prijemnosti (napt. krmeni). Tento pocit jistoty a
tlumeni dusevnich nepfijemnosti je se v§i pravdépodobnosti rozhodujicimi ¢initeli

citového vztahu ditéte k jeho prvotnim vychovatelim (Matéjcek, 1995).
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Na Johna Bowlbyho teorii navazuje Mary Ainsworthova, kterd se také
zabyva rozvojem vztahu mezi matkou a ditétem. Tento vztah ¢i vazba je zdrojem
pocitu jistoty a bezpe¢i (in Vagnerova, 2005). VySe zminény pocit jistoty, je
pfedpokladem k tomu, aby se u ditéte vyvinul zakladni pocit divéry. Strach, ze
kojence rozmazlime, neni na misté. Uspokojujeme tedy jeho potfeby ihned, kdyz

vzniknou (Matéjcek, 1995).

Pro optimalni vyvoj miminka je velmi dulezité napojeni mezi rodici a
ditétem. Na§ mozek se formuje na zdkladé naSi interakce s rodici, zdkladem
naSeho emocionalniho vyvoje je péce, které se nam dostava v raném détstvi.
Mozek novorozence je uzpusoben k velmi rychlému rozvoji, aby se mohl
ptizplsobit podminkam zivota v riizném prostiedi. Fungovani mozku a celého
nervového systému do znacné miry urcuje to, jak rodice jednaji se svym ditétem
béhem prvniho roku jeho Zivota. Neurobiolog Allan Schore tvrdi, ze pii téchto
nterakcich ,,matka nahrava do pravé ¢asti mozku ditéte emocionalni programy.
Dité vyuziva vystup z matiny pravé mozkové hemisféry jako Sablonu, na jejimz
zaklad¢€ vznikne otisk, spojeni a obvody v jeho vlastni pravé mozkové hemisfére.
Rodi¢e dokonce urcuji 1 velikost jeho hipokampu, ktery usnadiiuje uceni, zvladani
stresu a pomahd udrzet mentalni zdravi. Zformovani mozkovych synapsi
ovliviiuje pak nélady a uroven spokojenosti ¢lovéka v pozdéjsim veku, protoze
hustsi mozkova sit’ zlepSuje schopnost navazovani vztahu s ostatnimi, usnadfiuje
uklidnéni a poméha regulovat pozitivni 1 negativni emoce (in Markhamova,

2015).

Wildova (2012) ve své knize tvrdi, Ze pro nenarozené dité je télo matky
zivnou pudou, ze které si bere vSechny potiebné prvky pro Zivot. Dité je
ovliviiovano nejen stravou, okolim a zivotnim stylem matky, stale vice se mluvi o
silném vlivu emoci, které matka proziva. Té¢hotenstvi jako takové je velmi
vyznamné obdobi, kdy se tvofi prvotni interakce mezi ditétem a rodi¢i. Osobni
vztah matky k jeSt€¢ nenarozenému ditéti ovliviiuje jeji schopnost jednoduse

rozpoznavat jeho pfirozené potieby. Tato schopnost je sice vrozend, ale musi byt
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aktivovana védomym postojem, coz se stane tak, kdyz se ,,matka (a také otec) na
dité tesi a rozvinou v sobé pocit lasky k novému Zivotu, a tim K veskerému byti
kolem sebe” (p. 20). Ve chvili, kdy je dité pfipravené na porod, vylucuje
hormony, které o tom informuji télo matky. Stejné hormony ovliviiuji jeho vlastni
nervovy systém a piipravuji ho na prichod porodnim kanalem a ptichod na svét,
jelikoz to vSe s sebou piinasi mnoho novych podnétii a intenzivni ucebni proces.
T¢lo ditéte je pfipraveno se na porodu podilet. Nejpozdéji do Ctyficetipéti minut
po porodu by mélo byt dit¢ polozeno na hrud’ matky. Tento signal totiz oznacuje
ukonceni porodu a vede k zastaveni dal§i produkce hormoni, které byly pii
porodu potiebné. Jakmile dit¢ lezi na matéin€¢ hrudi, dochédzi ke zfetézeni
podminek, které spole¢né naplni vyvojovy plan tohoto kritického okamziku. Dité
se mize uvolnit, nebot’ jeho podil prace na porodu je u konce. Prave toto uvolnéni
mu dovoluje bezpodmineéné se oteviit vSemu novému, nebot’ zde plati zakon, ze
vSechno uceni probiha od znamého k neznamému. Zatimco doposud znalo dité

matcino télo zevniti, ted’ ho poznava i zvenku (Wildova, 2012).

Aldortova (2010) vyjmenovava zékladni emociondlni potieby, které déti
projevuji svym chovanim. Je to laska, svoboda a sebevyjadieni, samostatnost a
moc, emocionalni bezpeCi a sebevédomi. Tvrdi, Ze pokud jsou tyto potieby
soustavné napliovany, tvoii pevny zaklad, na némz mohou déti rozvijet sviij
potencial a zazivat vnitini silu. Déti jsou v tomto ptipadé spokojeny jak samy se

sebou, tak 1 s ostatnimi lidmi.
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1.2 Laska

., Bezpodminecna laska je nasi nejvetsi jistotou. Je nasim cilem a majdikem”
(Prekopova, 2014, p. 43). Skute¢nost, ze dité milujeme, nezarucuje, Ze ono samo
se bude citit milovdno. Neuvédomovani tohoto citu mize dit€¢ vést
k destruktivnimu chovani nebo k potlaceni skutecného ja ditéte, aby dosahlo
souhlasu rodi¢l. Bezpodminecna laska vSak neznamend, ze nechame dité¢ d¢lat
cokoli chce. Pokud takto pfizpiisobujeme svét kazdému rozmaru ditéte, branime

pfirozenému rozvoji jeho emocionalni odolnosti (Aldortova, 2010).

,Jedina generace hluboce milujicich rodicu miize zménit mysleni pristi

generace, a tim cely svet.”
CHARLES RAISON

Prekopova (2014) tvrdi, ze laska je nejvySsi hodnota. Je tieba usilovat o
obnoveni lasky vSude tam, kde spolu Ziji lidé. Zvlastni vyznam ma vSak tam, kde
jsou déti. ,, Zasit lasku do déetského srdce je maximou” (p. 42). Albert Schweitzer
jednou tekl: ,, Dobry priklad neni jednou z moznosti, jak ovlivnit jiné lidi. Je to

moznost jedind” (in Prekopova, 2014, p, 42).

Ukolem rodi¢t je vybudovat most ke svétu plnému lasky. To znamena
navazat zdravé vztahy mezi jejich détmi a lidmi, misty a situacemi, které

dohromady vytvofi jejich svét. Bude to svét bezpecny, pifivétivy a piijimajici

(Berneova, Savary, 1998).

Sebeléska je zakladem vSech mezilidskych vztahii. Pokud neni dostate¢né
podporovana a rozvijena, vztahy jsou postaveny na zavislosti. Laska k sobé nam
umozni pfisvojit si pravo byt sam sebou, aniz bychom cekali na schvaleni od
ostatnich. RovnéZ nam zdrava sebeldska da ptilezitost hledat a zkouSet to, co nas
pfitahuje, aniZ bychom si to vy¢itali. Pokud si nevaZzime sami sebe, nebudeme

vyhledavat to, co skutecné potiebujeme k rozvoji svého potencialu. Uveiime
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tomu, ze si nezaslouzime takové moznosti, nékdo si dokonce mysli, ze si
nezaslouzi, aby existoval. Sebelaska ndm ,,dovoli zit podle svého, volnée dychat a
zaujimat misto, které potrebujeme pro sviij vyvoj, pri respektovani potieb

ostatnich” (Corneau, 2000, p. 33).

Aldortova (2010) prosazuje lasku k sobé jako vychovu. Tvrdi, ze aby
rodi¢e mohli uvolnit proud lasky smérem k ditéti, musi se pfijimat takovi, jaci
jsou a mit radi sami sebe. To vSak casto nebyva jednoduché, mnoho dospélych
totiz v détstvi neziskalo bezpodminecnou lasku, tudiz se musi uzdravit a uzavrit
dvefe za minulosti. Byt rodi¢em je velky krok vpted - od radosti ze svych uspéchii
k radosti z uspécht druhych. ,,Je to cesta, jak se misto odmitani naucit prijmout
kazdy okamZzik pritomnosti” (p. 85). V ptipadé, ze je si rodi€ jisty sam sebou, zna
svoji cenu a nemusi se starat o ziskavani lasky, je osvobozen, a mlize dit€ milovat
a radovat se z toho, jak pfispiva k jeho Zivotu. ,,Zivot s détmi vyZaduje, abychom
byli zrali a nestarali se v Zivoté jen o své cile. Jde vsak také o to, abychom byli

sami spokojeni” (p. 85).

1.3 Sebevyjadieni

Lidé si udrzuji emocni rovnovahu tim, ze sd€li, co maji na mysli. Diky tomu se
muzeme svobodné rozvijet. Dé&ti se vyjadiuji nejen proto, aby dosahly
emociondlni rovnovédhy, ale také v z4mu svého intelektualniho a socidlniho
vyvoje. ,,Kdyz zabranime ditéti plne projevovat své pocity, nezabranime pocitum,

pouze jejich vyjadieni” (Aldortova, 2010, p. 99).

V piipadé, Ze se dit¢ nemuize pln€ vyjadrit, at’ uz to nedokaze, nebo se
neciti bezpecné, pocity se v ném hromadi, az se dostane do stresu. Coz vede k
télesnym porucham 1 k poruchdm chovani ¢i vyvoje, véetné agrese, deprese, tikil,

kompulzivniho jednéni, poruch uceni, poruch spanku a dalSich (Aldortova, 2010).
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Wildova (2012) ve své knize tvrdi, ze spravné fungovani vylucovacich

vvvvvv

,Srdecny smich a srdceryvny plac jsou nejprirozenejsimi lidskymi
ocistnymi mechanismy” (p. 53). Pro déti je snadné oboji. Kdyz proudi slzy,
zbavuje se t¢lo odpadl a toxind, ¢asto nahromadénych za cela 1éta. Slzy jsou pro
emocionalni zdravi pravé tak dllezité jako moc¢ pro fyzické télo. Diky nim
dochazi k uvolnéni napéti a blokadd v organismu a dité se pak milize znovu otevfit
svétu. DéEti se umi bez potizi smat 1 plakat, pokud je nechdme. Je dilezité
pochopit, ze dit¢ propukne v pravy pla¢ (slouzici k procisténi starych bolesti) jen
tehdy, pokud se citi bezpecné a pfijimano i v takovém stavu. Malé dite, které
naptiklad pti hie spadlo, se rozhlédne, a pokud nevidi zddny znamy oblicej,
vstane samo, aniz by plakalo. Pokud po par krocich spatii matku, spusti velky
ktik. Takové chovani muzeme snadno vysvétlit, pokud zohlednime vnitini
mechanismy bolesti. Bolestivost takové nehody byla jisté nepatrnd, dit€¢ se s ni
umi vypotadat samo. Pokud se ale diky blizkosti matky citi bezpe¢né, odvazi se
otevfit stavidla zasobarny svych velkych bolesti, coZ je veskeré utrpeni a napéti
svého Zzivota, které dosud drzelo pod kontrolou. Je dulezité, aby se dité¢ v tento
moment setkalo s otevienou ndruci, pochopenim svého rodice a potvrzenim jeho

pociti (Wildova, 2012).

Duvérny kontakt rodi¢e s ditétem béhem jeho pravého place napliuje
uspokojivym zplisobem jeho staré potieby. Dité postupné ziskéva vice jistoty, ze
0 sva prava nemusi smlouvat. Tento Uzky kontakt s ditétem €ini rodice citlivéjsi a
vnimavéjsi k jeho proZivani. Pfi tomto procesu dochédzi k vzajemnému otevieni.
Dité¢ se postupné odnauci pouzivat plac jako zbran a rozvine nové komunikacni

prostfedky (Wildova, 2012).
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1.4 Sebeduvéra

vvvvvvvvvvvv

materidlniho, je pocit sebeduvery (Berneova, Savary, 1998, p. 8). Pokud toto
dokédzeme a dame svym détem pocit sebedliivéry, budou pak schopny samy

dosahnout vseho ostatniho, co budou potiebovat.

Budovani sebediivéry u déti dle Berneové a Savary (1998) je obvykle
pomaly proces, ktery je zalezitosti lasky a laskyplného prostiedi. Sebedivéra je
denni potravou emocionalniho zdravi kazdého ¢lovéka. Sebedtvéra je ,, schopnost
videt sebe sama jako schopného a zpiisobilého cloveka, ktery dokaze lasku
prijimat i davat, ktery je jedinecny a kterého lidé uznavaji* (p. 11). Je to ptijiméani
sebe sama 1 se svymi nedostatky, hluboka znalost sama sebe. Sebedlivéra dava
détem silu, aby z nich vyrostli zdravi, vyrovnani, zodpovédni a platni ¢lenové

spole¢nosti.

., Jste zrcadlem, v nemz dité vidi svou hodnotu” (Aldortova, 2010, p. 203).
Vlastni obraz sebe sama jsme si vytvorili ze slov rodi¢li, z vyrazi jejich tvafe a z
toho, jak se k ndm chovali. Dité si utvafi vnitini pocit vlastni ceny zejména na
zaklad¢ vztahu s rodici. Stavba sebevédomi zaciné jiz v d€loze, to, ze dité chcete a
davate mu to kazdym okamzikem najevo, je zdkladem jeho budouci divéry. Je
proto dillezité odpovidat na potfeby miminka ithned a s radosti. Tim dité dospiva k

vlastnimu poznani: ,,Jsem cennd bytost.” (Aldortova, 2010).

1.4.1 Zakladni kameny sebediivéry (Aldortova, 2010)
Je dilezité podpofit dit¢ v jeho vlastnich ndpadech bez ocekavani néjakych

vysledkii. S timto souvisi 1 ponechani svobody ditéti, aby si zkouSelo véci po

svém, 1 kdyz rodice tusi, Ze se mu to asi nepodafi. Dit€ ma pravo na neuspéchy a
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chyby, z vlastnich zkuSenosti se dit¢ nejlépe nauci, ze je silné a schopné

piekonavat piekazky.

Pokud se dit¢ snazi rodi¢im pomoct a udélat néco uzitecného, mélo by
slySet pouze slova vdécnosti, ne zddné hodnoceni. Kdyz se dité u¢i néco nového,
potiebuje diivéru a uznéni, rozhodné ne kritiku. Pro déti je velmi dilezité sdileni
radosti s rodici, naopak pochvaly vedou k tomu, Ze déti se stavaji zavislé na
vnéj$im souhlasu a pfijeti, podminovaném dosaZzenymi uspéchy. Paradoxné tedy

mohou pochvaly a odmény snizovat sebevédomi ditéte stejné jako kritika.

Rodice by se méli vymanit z ptedstav o tom, jaké by jejich dit€¢ mélo byt a
respektovat dité takové, jaké je. Samotnd radost z toho, jaké dit¢ je a jaké ma
napady, je nejlepsim projevem duvéry. Jakékoli srovnavani ditéte s kymkoli jinym
neni na misté, porovnani s druhymi vytvari pocit soutéze a obavu z prohry. Dité si
dale rozviji sebediivéru tim, Ze je zodpoveédné za vlastni rozhodnuti a ¢iny, proto
je dobré nechat ditéti miru zodpovédnosti, kterd odpovida jeho zralosti a zajmam.
Aktivni naslouchani je nemén¢ dilezitym stavebnim kamenem sebedtvéry, pokud
rodice naslouchaji ditéti a uznavaji jeho emociondlni projevy, jeho sebevédomi

poroste.

1.5 Vychova

., Vychova znamena investovat bez ohledu na cil a prinos. Je to laska bez
podminek* (Prekopova, Schweizerova, 1993, p. 21). To znamena, ze rodice jsou
ditéti pln€ k dispozici, aniz by ztratili sami sebe. Vychova znamena respektovat
odlisnou cestu ditéte v souladu s tim, Ze cestu ukazujeme vlastnim piikladem.
V prvnich sedmi letech ditéte dochazi k napodobovani vzoru, dit€ neustile a
intenzivné vnimd, citi a touzi po pravdivém vzoru. VSemi smysly do sebe
vstiebava vzory lidi z okoli. Kazdé dité si do Zivota piinasSi pravé ty vlastnosti,

schopnosti a talenty, které bude potfebovat. Nasim ukolem je dit€¢ pozorné
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doprovazet a poskytnout mu chranéné prostiedi, ve kterém si mize uvédomit a

rozvijet své moznosti (Prekopova, Schweizerova, 1993).

Rodice, vychovatelé i ucitelé by méli nové piezkoumat nase nazory na
smysl, ucel a funkci vychovy a ziskat tak nové védomi. Naucit déti myslet je
GipIné jina véc, nez fikat jim, co by si méli myslet. Uloha vychovateli nespodiva
Vv predavani védéni, nybrz moudrosti, kterd by se dala popsat jako uzité poznani.
Vychova budoucnosti je zaloZena na bezpodmine¢né lasce. Opravdova vychova

bude zahrnovat t¢lo, ducha a dusi (Woitinas, 2004).

v Vv

zvladnout. Rada rodi¢i se citi pod tlakem, je suzovana pocity viny a vlastni
nedostate¢nosti. Existuji vSak i spokojeni rodice, ktefi bez vétSich problémui
vychovavaji izasné déti. Ptistupuji k rodiCovstvi ze zcela jiné perspektivy, mluvi
s détmi jinak, mluvi jinak 1 sami se sebou. Zazili okamzik prozieni, tzv. okamzik
AHA!, ktery naprosto zménil jejich pfistup k vychové déti. Tato zména se tyka
naseho zptsobu vnimani déti a nasi reakce na jejich chovani na mnoha riiznych

urovnich (Markhamov4, 2015).

,, Ukolem soucasnych rodicii je znovunalezeni rodicovstvi” (Gray, 2000, p.
zodpovédnych dospélych, v dnesni dobé bychom si méli uvédomit, Ze jde spiSe o
péstovani a rozvijeni schopnosti, které uz v détech jsou. V kazdém ditéti je
potencial, ptipodobnény k seminku rostliny, které potfebuje ptedevsim bezpecné a
laskyplné prostfedi, kter¢é mu dopieje nejlepsi odrazovy mustek k rozvoji a
uplatnéni svého potencidlu. Soucasné déti jsou jiné, jsou mnohem vice v kontaktu
se svymi pocity, mnohem vice si uvédomuji samy sebe. Kazd4 generace je o néco
“dal”, nez generace predesla, a to diky vyfeseni jistych problémii z minulosti, ale

soucasn¢ s tim se vynoii nové piekdzky (Gray, 2000).

., Pozitivni  rodicovstvi je presun od zastrasujiciho rodicovstvi

k laskyplnému” (p. 49).

19



1.6 Budovani vztahua s détmi

K posilovani zdravé sebedavery u déti je potfeba navazat s nimi dobré vztahy. Je
dalezité byt détem k dispozici, aby dité citilo, ze mu v danou chvili vénujete plnou

pozornost (Berneova, Savary, 1998).

Poskytovat ditéti soustfedénou pozornost znamena davat mu kus svého
zivota. Je to okamzik, kdy se rodi¢ ditéti pIné vénuje, v tuto chvili na nicem jiném
nezalezi. Soustfedéna pozornost je mocnym nastrojem, kterym lze sdélovat lasku
na emocionalni Grovni. Rodice, ktefi si pieji, aby se jejich déti citili milovani, si
musi udé€lat ¢as a vénovat jim soustfedénou pozornost. Psychiatr Ross Campbell
napsal: ,,Bez soustfedéné pozornosti zakousi dit€¢ zvySenou uzkost, protoze citi, ze
jeho emociondlni a psychologicky rist.” Nejdilezitéjsi strankou soustiedéné

pozornosti je pocit sounalezitosti (in Chapman, 2003).

Aktivni naslouchéni je Cinnost, pii které je ,,pozornost naslouchajiciho
soustiredena na hovoriciho, naslouchajici akceptuje ndzory druhého jako jeho
minéni a pocity. A sleduje, co v ném jeho vypovedi vyvolavaji*“ (Kern, Mehl, Nolz,
et al, 1999, p. 242). Dité, které si potfebuje promluvit o tom, co déla a jak se citi,
potiebuje zejména vasi piitomnost bez hodnoceni a soudl. Je dobré popsat slovy,
co dité citi, pomoci mu vyjadfit jeho emoce. Nezaujatym aktivnim naslouchanim

vyjadiime tctu k ditéti a jeho citim (Berneova, Savary: 1998).

Dle Aldortové (2010) je ve vztahu s ditétem dulezité ditéti veénovat
pozornost, je tfeba se oddélit od vlastnich mySlenek a zaméfit svoji pozornost na
dit€. Je nutné pozorné¢ poslouchat, co dit¢ tika, sledovat, co jeho cCinnost

naznacuje. Idedlni je pouziti diive zminéného aktivniho naslouchani.

., Vasi prvoradou rodicovskou povinnosti je uvédomovat si své momentalni
vnitini rozpolozeni,....uvédomit si, co citite, ale nejednat pod vlivem téchto emoci”

(Markhamova, 2015, 28). K budovani vztahu s détmi také napoméhda, pokud
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rodice sdileji s détmi své vlastni zazitky. Je dobré, aby déti pochopily, Ze 1 dospéli
se dostavaji do neptijemnych, nest'astnych nebo trapnych situaci a neboji se o tom
mluvit. Pii takovém vzajemném sdileni maji déti prilezitost ziskat pocit, ze jsou
rodi¢im napomocny a jsou cennymi partnery ve vztahu k rodicim (Berneova,

Savary, 1998).

Chapman (2003) ve své knize vysvétluje, jak dalezité je naslouchat détem
a dospivajicim. Bere v potaz, Ze naslouchat prudkym a vybusnym sloviim je pro
rodice tézka prace, ovSem vyplati se. Pokud dité ¢i dospivajici zlobi, vyjadiuje
svij hnév slovné, a to i pokud jeci, rodice by v tomto okamziku méli byt radi. Dité
se pouze uci pracovat se svymi pocity, emocemi a pokud ma oporu v podobé
chépajicich rodici, dokaze se s problémem dité vyrovnat. Pokud vSak jako rodice
nezvladame vybuchy hnévu svych déti, hnév v ditéti ,,zazatkujeme”, jako byste na
potlacenou zlost nasadili vicko. Misto toho, aby se dit¢ naucilo, jak pozitivné
nakladat s hnévem, je jeho emoce potlatena a zasunuta “pod koberec”, do
podvédomi. Dale je velmi dllezité uznat, Ze hnévivé pocity ditéte jsou
opodstatnéné. S ¢imZ souvisi Castd chyba, rodi¢e zaméiuji fakta za pocity. Mysli,
si, ze hnév ditéte neni opodstatnény, nechapou jeho vztek, divod, pro¢ se

rozC€iluje. Zaméfuji se na fakta a pocity zlstdvaji nepovSimnuty.

1.7 Uméni seberegulace

., Vyrovnani rodice vychovavaji stastné deti” (Markhamova, 2015, p. 25). Z
mnoha vyzkumii ohledné vychovy déti vyplyvda, ze ptredpoklad k vychové
Stastného, zodpovédného, ohleduplného a emocionalné zdravého ditéte jsou
rodice, ktefi jsou viici svym détem vnimavi a respektuji jedinecné potiteby svych
déti. Takovi rodice jsou schopni laskyplné stanovit hranice a konstruktivné a

S pochopenim détem pomoci zvladat jejich emoce (Markhamov4, 2015).
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Potvrzovani pocitt ditéte je dle Aldortové (2010) ve vychové jedna
pocity, dité pochopi, ze jeho emoce neni Spatna. Pochopi, ze je to pouze forma
energie, se kterou se uc¢i pracovat. Timto potvrzovanim pocitii dit€¢ mize emoci
opustit a efektivné fesit situaci po svém. K tomu, aby se rodi¢ neztracel ve svych
vlastnich emocich a myslenkach a v klidu se mohl soustiedit na dit¢ a jeho
potieby, vyuziva Naomi Aldortova metodu zvanou komunikac¢ni S.A.L.V.E. Tato
metoda vede rodi¢e od popirani pociti ditéte k uznani jeho pociti a podpote.
Velmi dilezité je oddélit své chovani od chovani ditéte a jeho emoci. K tomu
metody, kdy je tfeba prozkoumat své mySlenky a emoce pomoci tichého
rozhovoru sami se sebou. Kdyz akce ditéte vyvola reakci rodice, spousti se jakysi
pocitacovy program, dit¢ néco ude€la a v hlaveé rodice se automaticky otevie okno.
To je samo o sobé neSkodné, pokud rodi¢ nebude nahlas ¢ist, co se v okné objevi.
Pokud rodi¢ zvladne ¢ist slova v automatickém okné¢ v hlavé potichu, nemuze to
dité¢ zranit. Rodi¢ovym tkolem je zde myslenky sledovat, predstavit si, co by za
takové situace normalné ud¢lal, je dobré vyvolat vzpominky z minulosti. Tato

vizualizace zabere méné neZ minutu a nikomu neubliZi.

,,Jsou to vsechno jen vase pocity, neni ditvod néco délat nebo rikat. Je to

pouze stard nahravka, nejste to uz vy, tady a ted”” (Aldortova, 2010, p. 21).

Markhamovéa (2015) ve své knize uvadi, ze bez ohledu na to, jaké
problémy a vyzvy fesi rodi¢ s ditétem, pokud chce byt dobrym rodi¢em, mél by
pracovat také na sobé. Je dllezité si uvédomit, Ze dit€¢ neni ptic¢inou rodicova
hnévu nebo Uzkosti, tyto pocity vychazeji z vlastniho strachu a pochybnosti. Pfi

jakémkoli rozruSeni ¢i stresu vychazi soucasnd reakce clovéka témétr vzdy z

vvvvvv
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,,Jediny zpiisob, jak se stat vyrovnanym a spokojenym rodicem je proto
védomé zabranit tomu, aby staré pocity pusobily nové problémy” (Markhamova,

2015, p. 26).

1.8 Uzdraveni vlastnich zranéni

., Vyzkumy jasné ukazuji, Ze vztah naseho ditéte k nam bude ovlivnén tim, co se
stalo nam, kdyz jsme byli détmi, pokud se nam nepodari tyto zkusSenosti pochopit a

zpracovat.”

- Dan Siegel

William James provadél pred koncem minulého stoleti vyzkum emoci a
domnival se, Ze neplaCeme proto, ze jsme smutni, ale jsme smutni, protoze
placeme. Tento americky psycholog ptedpokladal, ze ,,emoce jsou samostatné
vnimané telesné zmeny” (Kern, Mehl, Nolz, et al, 1999, p. 61). Mlizeme dokazat,
ze ruzné emoce lze odvodit od stejnych visceralnich procesi. Elektrickym
drdzdénim v mistech tzv. limbického systému se ukazalo, Ze procesy v centralnim
nervovém systému spoluurcuji pritbéh emoci. Emoce je tedy obecna aktivace plus
dodate¢nd informace. Pokusy ukazuji, Ze uméle vyvolané emoce postradaji
,sopravdovost”, jsou individuem vnimany jako celek a také jsou dale
zpracovavany. Intenzita pociti (emoci) je zéavisla na viscerdlné-neuralnich

procesech, ale také na kognitivnich slozkach (Kern, Mehl, Nolz, et al, 1999).

Slavny britsky psycholog Donald Woods Winnicott se zabyval
zkoumanim vztahli mezi rodi¢i a détmi a dospél napiiklad ke zjisténi, Ze déti
nepotiebuji dokonalé rodice. To, co déti od rodicl potiebuji je ,,obycejnd” laska a
oddanost. BohuZel to neni tak snadné, jak se zda. Dokonce i rodi¢, ktery je
milujici a oddany, dokdze svému ditéti nechténé ublizit a zplsobit mu tak trvalé

jizvy na dusi. Otazkou je, pro¢ je mezi naSimi zdméry a nasSim jednanim takova
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propast. I kdyz rodice védomé nikdy nechtéji svému ditéti ublizit, velka Cast

rodicovstvi, stejné jako ostatnich vztaht, se odehrava mimo nase védomi.

,, Vsichni si neseme z détstvi sva zranéni, a pokud nebudeme tyto rany lécit,
nebudeme nikdy schopni byt svéemu diteti takovym rodicem, jakym bychom chtéli
byt” (in Markhamova, 2015). Markhamova (2015) tvrdi, Ze praveé rodicovstvi nam
dava mapu, kde hledat jizvy z détstvi na nasi dusi, a tim i Sanci je najit a umoznit
jim, aby se zahojily. Déti rodi¢lim poskytuji jedinecnou ptilezitost rist a 1éCit se.
Je proto dobré byt védomym rodi¢em, byt pozorny, sledovat, kdy se dit& trefuje

do naseho citlivého mista.

Wildova (2012) ve své knize upozornuje na to, ze pokud rodi¢ neni
schopen pfijmout a milovat dit¢ v okamzicich, kdy place, vzteka se ¢i vyjadiuje
néjaké dalsi negativni emoce, je to proto, ze napiiklad pla¢ ditéte dostava rodice

do kontaktu s jeho vlastnimi starymi bolestmi.
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2 Vzdélavani déti

Kapitola vzdélavani déti logicky navazuje na kapitolu piedchozi. Stale vychazim z
cilem vzdélavani, pokud chceme vychovat déti sebevédomé, cilevédomé a

spokojené.

V této kapitole se pokusim na zadkladé odborné literatury nejdiive
vysvétlit, jak historie lidstva ovlivnila vznik skol, tak, jak je dnes zname. Budu se
zabyvat otazkou, zda by byla rozumna zmeéna dneSniho vzdé€lavaciho
paradigmatu, a budu citovat autory, ktefi véfi v to, Ze tradi¢ni vzdélavaci model,
tak, jak ho dnes zname, je nefunkéni. Tim se dostanu k tématu svobodné
vzdélavani, kde popisu, co se pod timto pojmem skryva, vymezim zakladni pilite
a charakteristiky. Budu se zabyvat fenomény jako je svoboda a demokracie ve
vzdélavani, vymezim pilite svobodného vzd€lavani, zamyslim se nad tématem
vzdélavani déti ve vekoveé smiSenych skupindch a v neposledni fadé zminim

organizace, zabyvajici se svobodnym vzdélavanim ve svété 1 u nas.

2.1 Historie vzdélavani

Gray (2016) ve své knize Svoboda uceni popisuje, pro¢ jsou tradi¢ni Skoly takové,
jaké jsou. Tvrdi, Ze jsou produktem historie. Dne$ni Skolstvi dava smysl pouze
tehdy, pokud na n¢j nahlédneme z historické perspektivy. V kontextu nasi

biologické historie jsou Skoly pomérné nedavnymi institucemi.

,Lidé se 8-12 milionu let Zivili jako lovci a sbéraci, 10-12 tisic let
pracovali na poli, 250 let v tovdrndch a poslednich 30-40 let travi cas prevdzné v

kancelari” (p. 10).
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2.1.1 Lovci a sbéraci

Pted nastupem zeméd€lstvi, po statisice let, jsme zili jako lovci a sbéraci. Ve
druhé poloving 20. stoleti antropologové objevili a pozorovali mnoho skupin lidi v
odlehlych ¢astech Afriky, Asie, Australie, Nového Zélandu, Jizni Ameriky a
jinde. Tyto kocovné skupiny 25-50 lidi udrzovaly zpiisob Zivota lovci a sbéract a
byly téméf nedotCeni modernimi zptsoby zivota. ,,Zpusob zivota lovci a sbéract”
se vyznacoval charakteristickymi znaky: Zivot v malé skuping€, demokratické
rozhodovani, eticky systém zalozeny na sdileni a rovnostafskych hodnotach,
bohaté¢ kulturni tradice nevyjimaje hudbu, uméni, hry, tance a pfibéhy. Déti se v
této kultute vzdélavaly samy prostiednictvim svych vlastnich her a

prozkoumavani.

,Silna touha deti hrat si a zkoumat vznikla podle vseho béhem nasi
evoluce, aby slouzila potrebam vzdéldavani” (p. 140). V tomto kulturnim prostiedi
dospéli poskytovali détem téméef neomezenou volnost hrat si a zkoumat. Bylo by
vSak chybou myslet si, Ze vzdélani neni pro lovce a sbérace dilezité. Ve
skute¢nosti si musi osvojit obrovské mnozstvi znalosti a dovednosti, od znalosti
zvykl zvitat, které lovi, pfes stopovani zvéfe, zhotoveni nacini pro lov, az po
poznavani riznych hliz, kofend, semen, ofechli, ovoce a porosti a zpracovani
téchto zdroji. Déti lovcl a sbéracli se musi naucit pohybovat po obrovskych
lovistich, stavét chySe, rozd¢lavat ohenl, vafit, odrazet predatory, predpovidat
zmeny pocasi, oSetfit zranéni, 1éCit nemoci, asistovat u porodu, starat se o malé
déti, vypravet piibehy, udrzovat harmonii v jejich skuping, vyjednéavat se
sousednimi skupinami, skladat hudbu a mnohé dalsi dovednosti. Zkratka déti se
uci vSechno, co delaji ve skupiné dospéeli. U¢i se, co vidi, bez osnov a bez
povzbuzovani, formou hry. Antropologové, ktefi tyto skupiny studovali, zjistili, Ze

tito lidé nerozliSuji mezi praci a hrou, cely jejich Zivot je pro n¢€ v podstaté hrou.

,, Déti jsou experti na samovzdélavani” (p. 31).
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2.1.2 Zemédélstvi a prumysl

Vynalez zemédélstvi pied deseti tisici lety v nékterych Castech svéta, a pozdéji v
ostatnich, zptisobil mnoho zmén ve zpisobu lidského zivota. Diky zemédé€lstvi
byli lidé schopni vyprodukovat vice jidla, coz jim umoznilo mit vic déti. Lidé
zacali zit v mistech, kde péstovali své plodiny a zacali hromadit majetek. To vSe
se stalo na ukor prace. Zatimco lovci a sbéraci sklizeli to, co vyrostlo, zeméd€lci
orali, sazeli, kultivovali, starali se o stddo, atd. To vyZadovalo dlouhé hodiny
relativné nekvalifikované, opakujici se prace, kterou mohly vykonavat déti. ,, Zivot
deti se postupne zmenil z volného sledovani jejich viastnich zajmii ke stale vétsimu

mnozstvi casu straveného praci, ktera slouzila celé rodine” (p. 141).

Nejvetsi détska ctnost se stala posluSnost a tcta k panim, tedy potlaceni
své vlastni vile. Vzpurnd povaha mohla znamenat smrt. Ve stfedovékém
feudalismu tento zptisob zivota vyvrcholil, spole¢nost byla siln¢ hierarchicka, s
panovniky a §lechtou na vrcholu a masou otrokti a nevolnikl vespod. Fyzické biti

déti nebylo nic neobvyklého.

S nariistem primyslu feudalismus postupné upadal, Zivot déti se vSak v
mnohém nezménil. I podnikatelé¢ potiebovali pracovniky. V mnohych c¢astech
svéta dochazelo k vykofistovani, kde lidé, véetné déti, pracovali po vétsSinu dne,
sedm dni v tydnu v pfiSernych podminkach, jen aby ptezili. Détskd prace se
pfesunula z poli do pfeplnénych a Spinavych tovaren. Az v 19. stoleti Anglie

uzakonila omezeni détské prace.

Po nastupu zeméd€lstvi se po nekolik tisic let vzdélavani déti z velké ¢asti
vyznacovalo snahou zlomit jejich svéhlavost a udélat z nich dobré pracovniky.
Dobré dit¢ bylo poslusné dité, to, které poctivé plnilo rozkazy dospélych panti. S
postupnym vyvojem prumyslu se potieba détské prace v nékterych Castech svéta
snizila. Diky nabozenskym i svétskym diivodim, se v tu dobu se zacala Sifit

myslenka, Ze détstvi by mélo byt obdobim uceni. Myslenka povinného vzdélavani
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déti se Sitila v Evropé od 16. do 19. stoleti. VSeobecné povinné vzdélavani mélo
vychovat a vzdélat nejdiive poslusné, lepsi pracovniky. S rostouci centralizaci

statl také patrioty a budouci vojaky.

,, VSichni, kteri podporovali zakladani skol, méli jasnou vizi 0 tom, co by se

deti mely ucit” (p. 145).

2.1.3 Ucdeni jako détska prace

Stejné silové-asertivni metody, které byly pouzivany za ucelem détské prace na
polich a v tovarnach, byly pfirozen¢ presunuty do $kol. VSichni piedpokladali, ze
aby se déti ve Skolach néco naucily, musela z nich byt jejich svéhlavost vytlucena.
Nejrizngjs$i druhy trestl byly povézovéany jako normalni soucast vzdélavaciho
procesu. Hra nebyla povazovana za zptsob uceni. Ba naopak byla povazovana za

jeho nepfitele, protoze kdo si hraje v détstvi, bude si hrat 1 v dospélosti.

V 19. a 20. stoleti se vefejné Skolstvi postupné vyvinulo v tradi¢ni Skolni
vyuku. PfestoZe disciplinarni metody se staly vice huméannimi a vyuka se stala
vice svétska, zakladni predpoklad se nezménil. ,, Uceni je stale definovano jako
détska prdace a jsou pouzivany silové asertivni prostiedky, aby déti primély tuto
praci vykonavat” (p. 146). S rozsifujicimi se lidskymi védomostmi, se rozsitily
také osnovy. Pocet predméti, hodin, dnli a rokili povinné Skolni dochazky se
neustdle zvySoval. Déti jsou utvafeny Skolnimi osnovami a jsou vSeobecné
identifikovany podle $kolniho ro¢niku. Skoly jsou daleko méné piisné nez diive,
ale urcité teze o podstaté vzdélavani se nezmeénily: u€eni je tvrda prace, neprobiha
samovolné prostiednictvim vlastnich aktivit. Dne$ni tradicni vzdélavani je stale
urcitou formou indoktrinace, kdy zkuSeni pedagogové navrhuji Skolni osnovy a
urcuji, co by se déti mély ucit. Tradi¢ni Skola uci déti rozliSovat mezi praci a hrou,

rozliSeni, které lovci a sbéraci neznali.
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2.2 Zména vzdélavaciho paradigmatu

Sir Ken Robinson v jedné ze svych vystoupeni poukazuje na fakt, Ze
vysokoskolsky titul uz dnes neni zarukou dobré prace, a mladi lidé to vi. Tvrdi, ze
ve Skolskych zafizenich déti uspavame, a to bud nudou, nebo tabletkami.
Aktivnim a zivym détem jsou diagnostikovany poruchy pozornosti. Tvrdi, Ze
Skola jako takova je jesté stale postavena na zajmech industrialnich spolecnosti -
standardizaci a segregaci déti podle veéku. Pouzivame zvonéni, rozdélujeme

védéni na urcité predméty, vybirame, co je dilezité a co ne.

Navrhuje zménu vzdélavaciho paradigmatu. Tvrdi, ze vSichni mame
kapacitu a potencial. Vyzdvihuje divergentni mysleni, tedy jakousi potfebnou
kapacitu pro kreativitu, jakysi mysSlenkovy proces, ktery vede ke vzniku
nepieberného mnozstvi feSeni. Longitudinalni vyzkum geniality 1500 nadanych
déti ukazal, ze procento genidlnich déti (z hlediska divergentniho mysleni) ve
véku 3-5 let je 98%, ve véku 8-10 let je to uz pouhych 50% a procento se dale

v -1
snizuje .

Robinson tvrdi, Ze je to disledkem desetileté Skolni dochazky, kde se déti
ucily, Ze existuje jenom jedna spravnd odpovéd’, prostiedi, ve kterém se
vyzdvihuje individualita, kde opisovani znamend podvadeéni (vné Skoly feknéme
kolaborace) a na vlastni kreativitu neni cas. Sir Ken Robinson popisuje, Ze
tradi¢nim Skoldm vladne vzdélavaci mytus, ktery neustdle rozdéluje vzdélani na
akademické, neakademické, teoretické, abstraktni. Mame spoustu informaci, které

by se mély “nalit” do détského mozku. Musime se podivat na lidskou kapacitu

'L. M. Terman: Longitudialni studie nadanych déti, ktery zacal v roce 1921 a pokracuje dodnes.

29



jinak, uvédomit si, Ze nejlépe se uc¢ime ve skuping, spolu. Je nutné si uvédomit, ze

ta “kolaborace”, za kterou jsme byli ve skole trestani, je zalezitosti naSeho riistu.”

Profesor vzdélavacich technologii Sugata Mitra provedl v roce 1999
experiment v Indii na téma vzd€lavani s minimalnimi zasahy. Na ulici v chudé
¢tvrti nainstaloval do zdi pocita¢, se kterym nikdo neumél pracovat. Sledoval
chovani déti a dosel k zavéru, ze déti se vzdélavaji samy. Déti se nauci vSe, co se
chtéji naucit, pokud maji zajem. D¢Eti pracovaly ve skupinach, tzv.
samoorganiza¢nim systémem edukace. Diky projektu “Hole in the Wall” je dnes v
Indii rozmisténo vice nez 100 vzdé€lavacich stanic, které se pysSni skvélymi

V}'Isledky.3

2.3 Hrichy nasSeho systému nuceného vzdélavani (Gray, 2016)

. Skola je vézeni” (Gray, 2016, p. 164). Takto ostie se Peter Gray vyjadiuje o
povinné kolni dochazce. Riké, Ze déti ur¢itého véku (vétsinou od 6 od 16 let)
jsou nuceny navstévovat Skolu, kde musi travit zna¢nou ¢ast svého casu, délat to,
co je jim feceno, a tyto piikazy jsou obvykle vymahany. Déti nemaji témét Zadny
vliv na pravidla, kterd musi dodrzovat. To vSe vyplyva z povinné Skolni dochazky
a Gray to oznacuje za nedobrovolné omezeni svobody, tedy vézeni. Otazkou
zustava, zda je toto nucené vzdelavani dobré, ¢i Spatné? VétSina populace to

shleddva dobrym. Gray to vSak povazuje za Spatné.

’Robinson, K.. 2010. Changing education paradigms.
https://www.ted.com/talks/ken_robinson_changing_education_paradigms

*Mitra, S.. 2016. Projekt “Hole in the wall” http://www.hole-in-the-wall.com/abouthiwel.html
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Argumentuje naptiklad tim, Ze jsou déti segregovany podle véku, je jim
tedy odepiena svoboda vzdélavat se spolecné bez ohledu na vek. Dale poukazuje
na fakt, Ze ve Skole neustdle dochazi k soutézeni, vSichni Zaci jsou hodnoceni a
porovnavani s vrstevniky, z c¢ehoz plyne naruSeni lidského emociondlniho
systému. Déti se citi zahanbené, horsi, nez jejich spoluzaci, nebo jsou na druhou
stranu arogantni a pysni na své povrchni Uspéchy. Vyvoj détské spoluprace a
pecovani je ve Skolach narusen. DéEti chtéji piirozené pomahat svym kamaradim,
ale nas soutézivy systém hodnoceni studentii tuto touhu narusuje, ptili§ pomoci je
povazovano za podvadéni. Navic nucend segregace déti podle véku zabranuje

vyvoji pecovani a vede ke konkurenci a Sikanovani.

Vzpomenime si ted na kmen lovch a sbéraci. Pohled do historie
pfedpokladd, Ze déti jsou biologicky pfedurCeny k prevzeti zodpoveédnosti za
svoje vzdélavani. Hraji si a prozkouméavaji zpiisoby, které jim umoziuji ucit se.
Tim, ze zcela vyplnime détsky cas Skolou a dalSimi vedenymi aktivitami,
znemoznujeme détem vyuzit jejich cas k prevzeti této zodpovédnosti. Navic
pokud déti uveéii sdéleni naSeho vzdélavaciho systému, Ze ,, pokud ve skole udélate
to, co po vas chceme, vsechno bude v poradku” (p. 167), budou cely zivot ¢ekat

na to, az jim n¢kdo jiny fekne, co potfebuji védét nebo delat.

Ve skolach je uceni spojeno se strachem a tizkosti. Déti, které se uci Cist a
jsou jen trochu pomalejsi, nez ostatni, citi izkost pii Cteni pfed ostatnimi. Pfti
testech trpi uzkosti kazdy, kdo je bere vazné. Hrozi tu neuspéch a hanba, coz v
n&kterych vyvolava enormni uzkost. Uzkost viak zabrafiuje uéeni. Z uceni, po
kterém déti biologicky prahnou, se stdva diina, které se snazi vyhybat, jak se da.
Gray dale uvadi, Ze tradicni Skolstvi potlacuje kritické mysleni. V dne$ni dob¢ se
na tento druh mysleni sice klade zfetel, ovSem prioritou jsou stile znamky a
hodnoceni. Studenti se tedy téZzko budou poustét do sporu s uclitelem a
zpochybiiovat jeho mysSlenky. Vyiesi to tak, Ze se student snazi pfijit na to, co
ucitel ocekava a pak to tekne. Je ocenén dobrou zndmkou a to Skolnimu

vzdélavani staci.
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Dal$im hiichem naSeho nuceného vzdélavani je snizeni rozmanitosti
schopnosti, védomosti a zpasobli mysleni. VSechny déti v tradi¢nim Skole
prochéazeji stejnymi osnovami, stejnou vyukou. Tim snizujeme jejich moznost
hledat alternativni cestu. Otazka je, pro¢ vSechny déti ucit stejnou malou Cést

védeéni?

2.4 The Little Commonwealth

Homer Lane (1875 - 1925) byl americky psycholog, ktery pusobil nejdiive v
pievychovné $kole pro chlapce Ford Republic v USA a poté byl pozvan do
Anglie, aby zfidil ustav pro mladistvé delikventy. Lane tvrdil, ze pokud je ¢loveék
svobodny a mize svobodné vyjadfovat své emoce, intelekt se o sebe postard sam.
Onen ustav pro mladistvé delikventy The Little Commonwealth (Malé
spoleCenstvi), ktery vedl v obdobi let 1913 - 1918, se vyznacoval velmi
charakteristickymi rysy. Mladistvi delikventi zili v samospravné demokracii, kde
vSichni méli jeden hlas, vcetné Lanea. Jediné feSeni ve vychové déti a
mladistvych vidél v davéte. To znamenalo zrusit veskeré tresty, odstranit strach a
vngjsi disciplinu. Znamenalo to také ,,byt vZdy na strané ditéte”, ditvéfovat détem,
ze vyrostou svym vlastnim zplusobem bez natlaku zvencéi (kromé omezeni

ustanovenych samospravou). To znamenalo zafadit studium na tu sprdvnou pozici

na ZebfiCku priorit - aZ pod Zivot. Lane vychazel z pfedpokladu, Ze emoce jsou

vvvvvv

*Smith, M. K. 1999. Homer Lane and The Little Commonwealth.http:/infed.org/mobi/homer-
lane-and-the-little-commonwealth/
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2.5 Studium vyZaduje svobodu

Sir Ken Robinson fekl v jednom ze svych vystoupeni, ze déti jsou jako seminka
rostlin. Jsou plné moznosti, zélezi jen, v jakych rostou podminkach, a zda je
zalévame nebo po nich dupeme. Tvrdi, ze bychom méli osvobodit sami sebe od

prezitych myslenek ohledné vzdélavani nasich deti.

Pro¢ malému miminku véfime, ze se samo nauci chodit, hopsat, mluvit,
smat, plakat a nevéfime mu, zZe se nau¢i i ostatni véci, které bude v zivoté
potfebovat? Pro¢ mame tendenci nutit détem nasi predstavu o jejich vzdélavani?
Psycholog Peter Gray se ve svém vyzkumu zaméfuje na piirozené zpusoby
détského vzdélavani a na celoZivotni vyznam hry. Odmita pfijmout skutecnost, ze
détska zvidavost a hravost se “ztraci” kolem Sestého roku Zivota ditéte. Tvrdi, Ze
déti jsou pfirodou navrzeny tak, aby se vzdélavaly samy. Obrovské mnozstvi
détského vzdélavani se odehrava pred nastupem do skoly, coz je samo o sob¢
velkym dikazem o samovzdélavani. Pokud budeme sledovat déti v prvnich
ctyfech €i péti letech jejich Zivota, zjistime, kolik novych dovednosti si za tuto
dobu osvoji. Déti se nauci samy chodit, béhat, skakat Splhat a pochopi fyzikalni
vlastnosti vSech objektd v jejich dosahu. Nauci se sviij matetsky jazyk i zaklady
psychologie ostatnich lidi. To vSechno se nau¢i diky vlastni hie, zvidavosti a
pfirozené pozornosti k chovani ostatnich lidi. Ted’ je na misté otazka, co se d&je

potom? Kde se ztraci détska zvidavost?

Zde pfichazi na tadu popis lovcl a sbéraci (viz kap. 2.1 Historie
vzdélavani) jako doklad o tom, Ze hra a pozorovani je soucasti celého Zivota. Déti

zde maji svobodu vénovat se svym vlastnim zajmim, stravi hranim téméf cely

>Robinson, K. 2013. How to escape education’s death valley.
https://www.ted.com/talks/ken_robinson_how_to_escape_education_s_death_valley
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den. Kultura lovcta a sbéra¢t vychazi z vSeobecného ovzdusi rovnosti a osobni
nezavislosti, starsi clenové komunity vnimaji déti jako kompletni jedince majici
prava srovnatelna s dospélymi. Vychézeji z ptredpokladu, ze se déti samostatné

zapoji do ekonomiky skupiny v dobé&, kdy budou samy vyvojove ptipraveny.

Samoziejmé, nase kultura je velmi odlisna od lovci a sbéraci. Mlizeme
zajisté pochybovat o moznosti aplikace jejich zplsobu vzdélavani do nasi
spole¢nosti. I pies to vSechno si ukazeme, ze tak, jak piirozené uceni funguje u

kultury lovct a sbéract, mize fungovat i v kultufe nasi (Gray, 2016).

2.6 Pilife svobodného vzdélavani

2.6.1 Hra

., Hra je cesta, kterou déti rozvijeji své fyzickeé, intelektudlni, emocionalni, socialni
a mordlni dovednosti. Je to cesta tvorby a udrzovani pratelstvi” (Gray, 2016, p.
76). Hra navozuje détem 1 dospélym stav mysli, ktery je idealni pro narocné
mysleni, bystré feSeni problémul a pro rozvoj kreativity. Dulezita je charakteristika
hry. Hru si vybirame sami a sami ji fidime, je to aktivita, u které je ¢innost
samotnd cenéna vice nez vysledek. Hra ma strukturu a pravidla, kterd vychéazeji z
charakteru hraca. Je napaditd a neni striktni. Hra vyZaduje aktivni, pozorny, ale

také nestresujici stav mysli (Gray, 2016).

Neill (2015) tvrdi, ze pokud si dit¢ vyhraje dosyta, pusti se do prace a je
schopno celit nesnazim. Zde vSak neni fe¢ o hie ve vyznamu sportovnich hfist’ a
organizovanych her - takové hry zahrnuji dovednosti, soupefeni a tymovou
spolupraci. Mluvime o hie plné détské fantazie. ,, Malé deéti ziji Zivotem plnym
fantazie a tuto fantazii proménuji v ¢iny” (p. 60). Kdyz pfijmeme fakt, ze détstvi
znamena hrani, my dosp€li na n¢j zapominame a ignorujeme jej, nebot’ pro nas je

hra ztratou casu. Proto budujeme velké Skolni budovy s mnoha ucebnami a
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nakladndmi pomutckami pro vyuku. Jediny prostor, kde se vénujeme hie, byva
Casto maly betonovy placek. ,, Déti zboznuji hudbu a blato, dupou po schodech,
7vou jak na lesy a neberou zadny ohled na nabytek” (p. 67). Neill upozoriiuje na
skuteCnost, ze vsSechny déti byly uméle ,,vyrychleny” do podoby malého
dospé€lého dlouho predtim, nez dospélosti dosdhly. Kofenem odporu dospélych
vuci détské hie je strach. Strach z toho, Ze kdyz si jejich dit¢ bude cely den jen
hrat, tak se prece nemuze nic porddného naucit. Jen malo rodi¢t pochopi, Ze
pokud se dit¢ do sytosti vyhraje, zvladne pfipravu na univerzitni piijimaci
zkousky v prubehu par let intenzivniho studia (pokud tedy ono dit¢ bude chtit jit

na univerzitu).

2.6.2 Seberegulace

Seberegulace je dle Dr. Ponitze schopnost kontrolovat a fidit vlastni pocity,
mySlenky a jednani. Od détské zvednuté ruky ve tfide, az po kontrolu pociti pii
zlobé ¢1 podrazdéni. Seberegulace se podili jak na naSich kazdodennich
rozhodnutich a volbach, tak na dlouhodobych tendencich k ur¢itému chovani.
Pokud se lidé rozhoduji skodlivé vzhledem k jejich zdravi, vzdélavani, praci ¢i
vzhledem k jejich vztahim k ostatnim, vétSinou se jednd o poruchu jejich
seberegulace. Souvisi to s ranym détskym vyvojem. D¢ti, které se uci ovladat
samy sebe, své mysSlenky, pocity a emoce a rozhoduji se dobife, maji

povzbudivéjsi vyhlidky pro zivot (spolecenské 1 akademické), nez ty, které jsou

agresivni, naStvané nebo irnpulsivni.6

Postulaty sebevlady tedy vlastniho fizeni poprvé explicitné formuloval

Tage Philipson, ktery upozoriiuje na to, jak dilezité je zachizet s malym ditétem

®Hoffman, T. 2010. Self-regulation: The key to succesfull students?
http://www.education.com/pdf/self-regulation-children/
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jako s rovnopravnym jedincem. ,, Rodice musi byt ve staléem kontaktu s city a
pocity ditéte a musi mu dovolit, aby své pocity projevovalo” (Philipson in
Boadela, 2013, p. 186). Rodi¢e by méli respektovat rytmy organickych funkei,
které jsou ditéti vlastni, aby se tyto rytmy mohly pfirozené vyvijet. Jsou to funkce
jako naptiklad kojeni, vyluCovani, spanek, hry, myti nebo oblékani. Jedin¢ tak je
podle n¢j zachovan piirozeny cit ditéte pro télesné¢ vnimanou slast z zivotnich
funkci. ,, Toto slastné prozivani totiz tvori zaklad schopnosti vénovat se posléze
Jakékoli c¢innosti odevzdané a celym srdcem” (p. 186). Castou namitkou zde byl
vyrok, ze takové dité bude rozmazlené. Philipson na to odpovida, Ze podstatnym
znakem rozmazlovani je zahlceni ditéte nahrazkovym uspokojovanim. Tedy
takovy rodi¢ se snazi odCinit, ze selhal, pokud jde o uspokojovéani skute¢nych
potieb ditéte. Pokud jsou pravé zakladni potieby ditéte naplnény, dokdze dité
mnohem Iépe pfijimat frustrace, nez dité, které ztratilo sviij pfirozeny rytmus a

naucilo se potlacovat své piirozené pocity.

Philipsoniiv blizky spolupracovnik byl Wilhelm Reich, ktery byl jednim z
nejvetSich objeviteld a mysliteltl 20. stoleti. Spolu s C. G. Jungem a S. Freudem
byl nejvyznamnéj$im prikopnikem analyzy. Ackoli se zabyval spiSe terapiemi pro
dospéle, diky setkani s A. S. Neillem v roce 1937 se Casem zacal stale intenzivnéji
zabyvat Zivotem kojence a malého ditéte. Jeho celoZivotni prace stavéla na terapii,
kterd umoZituje uvoliiovani zadrZzovanych emoci, tzv. vegetoterapie. Reich k sobé
v Americe brzy pftitahl celou skupinu aktivnich vychovateli a détskych 1ékait,

ktefi chtéli jit v jeho stopach (Boadella, 2013).

Neill (2015) definuje seberegulaci jako viru v lidskou pfirozenost, viru v
to, ze nikdy neexistoval zadny prvotni hiich. ,, Seberegulace znamena pravo ditéte
Zit svobodné mimo omezeni vnéjsi autority” (p. 64). To znamend, Ze dité¢ bude
jist, kdyZ bude mit hlad, vypé&stuje si ndvyky ohledné cCistoty, az bude chtit,
nebude nikdy kdrdno ani télesné trestano. Dité¢ bude vzdy milovano a chranéno.

Seberegulace mize byt samoziejmé nebezpecnd, pokud neni spojena s vyuzitim
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zdravého rozumu. Seberegulace je chovani pramenici z nitra ¢lovéka, ne z

vnéjsiho natlaku.

2.6.3 Demokracie

Dalsim z pilift svobodného vzdélavani je demokracie. Vychazi z predpokladu, ze
nase spole¢nost je zalozend na spolurozhodovani, zodpovédnosti a demokracii,

pro¢ by i vzdélavani nemohlo byt participativni, posilujici a demokratické?

Demokratické vzdélavani se zabyva vzdélavacim procesem se zakladnimi
hodnotami nasi spolecnosti. Demokratické vzdélavani vidi mlad¢ lidi jako aktivni
tvlrce jejich vlastniho uceni, ne jako pouhé piijimace znalosti. Demokratické
vzdélavani zalind predpokladem, ze kazdy je jedinecny, kazdy se u¢i svym
jedineénym zpisobem. Pokud spolecnost, Skola ¢i komunita podpofi toto
jedincovo uceni, podpoii ho v tom, aby poznal sam sebe i okolni svét. Takovy
jedinec se stane pozitivnim a piinosnym clenem spolecnosti. Demokratické
hodnoty ve vzdélavani nejsou novym trendem ve vzdélavani. Jsou znamy jiz vice
nez stodvacet let, a to diky myslitelim jako je naptiklad John Dewey, Marian

Wright Edelman, Margaret Mead a Paulo Freire.

Pokud Zivot v demokratickych spole¢nostech s lidskymi pravy tvoii dobry
zivot, pokud se 1idé uci primarné od lidi a okolniho prostfedi, pokud je kulturni
dédictvi pfenaseno z generace na generaci, potfebujeme vytvorit takové prostiedsi,
kde lidé kazdého véku, zejména mladi, ziji v hodnotach, praxi a vife demokratické

spolecnosti a lidskych pre’w.7

’Bennis, D. What is Democratic Education?
http://democraticeducation.org/index.php/features/what-is-democratic-education/
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Demonstrativni demokratickou Skolou je naptiklad Skola Summerhill -
anglickd internatni svobodna Skola, zaloZzena roku 1921 pedagogem a
reformatorem vzdélavaciho systému A. S. Neillem. Summerhill funguje na
demokratickém principu. Je to samospravna Skola, kde se vSechny zélezitosti
tykajici zivota studentti i u¢iteld fe§i prostiednictvim hlasovani na Skolnich
schtizich potadanych kazdy tyden. Kazdy Clen pedagogického persondlu a kazdé
dité bez ohledu na vék maji jeden hlas. ,, Déti se snazi vymyslet stale nové zpuisoby
a prostiedky, kterymi by stmelovaly nasi komunitu, udrzovaly jeji pospolitost”

(Neill, 2015, p. 41).

Tato demokracie si vytvaii vlastni zadkony a diskutuje se zde o socialnich
otazkdch summerhillské komunity. Sdm Neill pfipousti, ze demokracie neni ani
zdaleka ideélni systém. Tvrdi, Ze vladda vétSiny neni vzdy dostacujici, ovSem, az
na diktaturu, zadnou alternativu nezna. I tak je na Skolnich schizich stile
prekvapovan, ze mensina stale akceptuje rozhodnuti vétSiny. Z jeho zkusenosti ma
samosprava svllj vyznam, Zaci jsou vzdy odhodlani si ji udrzet. Celkové jsou
pravidla v Summerhillu pfevazné dodrzovana, mozna proto, Ze jsou k sob¢& déti

laskavé. Je az obdivuhodnég, jak vyvinuty maji déti smysl pro spravedInost.

,,Demokracie by neméla cekat, az clovek dosdhne zakonem stanovené

hranice jednadvaceti let, pak o totiz neni zZadna demokracie” (p. 48).

2.6.4 Svoboda

vvvvvv

upozoriiuje na dnesni situaci v oblasti vzdélavani, kde odbornici i politici poZaduji
vice standardizovanych testli, vice domacich tkold, dozoru, delsi skolni dny a
rozsahlejsi Skolni roky. Vice Skolni vyuky nebo piisné€jsi vyucovani je dle
odbornikii lepsi nez méné §kolni vyuky nebo volngjsi vyucovani. Skolni vyuka &i

vzdélavani jsou vyrazy, které jsou povazovany a priori za dobré. Lidské
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vvvvv

predmétii. Soucasny svét zaroven vyzaduje kritické mySleni, proto je nutné piidat

jej do dlouhého seznamu vyucovacich a testovacich véci.

Kam se pod¢la myslenka, Ze se déti uc¢i hranim a zkoumanim? Kazda
seridzni psychologickd teorie uceni, od Piageta dale, vysvétluje ,,uceni jako
aktivni proces kontrolovany tim, kdo se uci, a motivovany zvidavosti” (p. 16).
Tuto teorii pedagogové znaji a ¢asto o ni mluvi, zdroven ale vytvaieji Skoly, které
zabranuji sebefizenym hram a zkoumaéni. Pfiddvanim détem dalSich hodin
organizovanych ¢innosti po plnéni Skolni vyuky a domadcich ukold, ochuzujeme
déti o prilezitost hrat si, prozkoumavat, uvazovat a prozivat radost i frustrace
fizeni sebe sama. Gray tvrdi, ze bychom mohli zlepS$it nejenom zivot déti, ale 1
vzdélavani jako takové, a pfitom vyrazné snizit ndklady oproti soucasnému
systému, kdybychom ,,vybudovali prostredi, kde si déti mohou bezpecné hrdt,

volné komunikovat s ostatnimi a vénovat se svym vlastnim zajmum” (p. 18).

Anglicka Skola Summerhill byla roku 1921 postavena na zéakladech
svobody. A. S. Neill se svoji zenou chtéli ptizplsobit Skolu détem, namisto toho,
aby nutili déti prizptsobit se Skole. Vybudovali $kolu, ve které détem chtéli dat
svobodu k tomu, aby byly samy sebou. Ziekli se veSkeré discipliny, smérovani,
sugerovani a ndbozenské indoktrinace. Vychazeli ze zakladni myslenky, Ze dité je
ve své podstaté dobré stvoreni. Tato divéra v dobro déti nikdy nezakolisala. Ba
prave naopak, stala se neochvéjnou virou. Neill (2015) tvrdi, Ze ,, dité je prirozené
moudré a uvazuje realisticky” (p. 32). Svoboda je zde demonstrovana také tim, ze
veSkeré vyucovani je nepovinné. Rozvrh hodin existuje, ovSem plati jen pro

ucitele.

39



2.6.5 Vékové smiSené skupiny

Dalsim z velmi dulezitych pilifta svobodného vzd€lavani jsou veékoveé smisené
skupiny. Starsi déti jsou pro mladsi vynikajicimi vzory, pomocniky a uciteli. Gray
tvrdi, Ze starsi déti jsou idedlnimi ucitelé¢ mladSich. To odiivodniuje tim, Ze détsky
ucitel je blize k problémim studenta nez dospé€ly. Mladsi déti chtéji délat to, co
vidi u starSich a zaroven jsou starsi déti také inspirovany mladsimi. StarSi déti si
rozsifuji své svlastni védomosti prostfednictvim vysvétlovani a diky pomahani

mlads$im se u nich vyviji soucit a pecovatelské schopnosti (Gray, 2016).

Gray v jednom ze svych ¢lanku tvrdi, ze déti se nauci ty nejcenngjsi lekce
s jinymi détmi, daleko od vSech dospélych. Z dospélého hlediska se ndm muze
zdat, ze vychovavame, ucime a socializujeme déti. Pravda je takova, ze déti
dospélé potiebuji. Potiebuji, aby jim byli vzorem, Sati je, syti, davaji jim bezpecny
domov. Nicmén¢ dospéli déti nevychovavaji, neuci ani nesocializuji. Déti to délaji
samy, délaji to pro sebe a mnohem radé&ji sleduji, jak to dé€laji jejich vrstevnici,

neZ aby sledovaly dospélé.

Déti jsou biologicky predurené vyrlstat v détské kultufe. Kdyz
antropologové zkoumali tradi¢ni kultury, nasli vzdy kultury dvé - kulturu
dospélych a kulturu déti. Obé kultury jsou na sob& v néjakém smyslu zavislé a
navzajem se ovliviiuji. Déti, které vyrostou, postupné opoustéji kulturu détstvi a

vstupuji do kultury dospé1é.?

Gray (2016) popisuje, pro¢ bychom méli prestat odd€lovat déti podle
veéku. Jedna z jeho hlavnich tezi zni: ,, Vékovd segregace narusuje prirozené

zpiisoby deétského uceni” (p. 58). Tim, ze déti segregujeme do skupin rozdélenych

8Gray, P. 2016. The Culture of Childhood: We’ve almost destroyed it.
https://www.psychologytoday.com/blog/freedom-learn/201610/the-culture-childhood-we-ve-
almost-destroyed-it
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podle véku, ochuzujeme déti o cennou slozku jejich piirozenych prostiedki pro
samovzdélavani. Je tfeba vzit v potaz, ze déti nejsou pasivnimi produkty
vzdelavani. Nejsou nedokoncenymi dospélymi, kteti potfebuji byt vzdélani v
néjaké uspotadané sekvenci. ,,Déti jsou kompletni lidské bytosti, které neustdile
chtéji a potrebuji mit kontrolu nad svym zZivotem” (p. 59). Antropologové
potvrzuji, ze volné veékové miseni je kliCem k samovzdélavani déti lovcla a

sbéracu (viz kap. 2.1 Historie vzd¢lavani).

Zobna nejbliz§iho vyvoje je pojem, ktery zavedl neuznavanéjsi sovétsky
psycholog v zapadnim svéte Lev Semjonovi¢ Vygotskij. Je to obdobi, kdy se dité
blizi k nové vyvojové etapé, ale jeste ji nedosahlo, avSak za urcitych podminek ji
muze dosdhnout snadnéji, nez by tomu bylo pfi spontannim vyvoji. Tato
vzdélenost mize byt prekonana diky dospélému, uciteli ¢i vyspélejSimu ditéti

(Vygotskij, 2004).

V roce 1977 provedli Gray a Feldman kvantitativni studii’, ve kterém
zjistovali, jak probiha socialni interakce mezi studenty ve svobodném prostiedi.
Vzorkem byli studenti americké demokratické Skoly Sudbury Valley School ve
véku od 4 do 19 let. Studenti se mohou neustdle volné pohybovat po pozemku
Skoly a stykat se, s kym cht&i. Ve studii bylo zjiSténo, ze vice nez 50 %
socialnich interakci nastavalo mezi studenty s vékovym rozdilem pies 2 roky, 25
% s vékovym rozdilem vice nez 4 roky. Vékové miSeni zakl probihalo zejména
pfi aktivnich hrach, méné potom pii diskuzich. Ze studie vyplyva, Ze , vekové
misSeni umoznuje mladsim détem ucastnit se a ucit se prostrednictvim aktivit, které

by samy nebo s detmi stejného veku délat nemohly” (Gray, 2016, p. 60).

° Developmental Psychology.
http://www.alternatifokullar.com/files/2014/01/dem_oku_mak_gray feldman.pdf
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Gray (2016) na zakladé¢ svych vyzkumut a pozorovani tvrdi, ze vékové
smiSené hry jsou hravéjsi nez hry s détmi stejného véku. I zde odkazuje na lidskou
historii a na zivot, uceni a hry lovcii a sbéracu.

., Vékove smisend hra je méné soutéZiva, kreativnéjsi a vice napomaha k
procvicovani novych dovednosti” (p. 63). Na§ dneSni soutézivy Skolni systém
znamek podporuje vitézstvi, porovnavani a hodnoceni. Naproti tomu pfi spole¢né
hie déti rozdilného veéku se pozornost piesunuje od porazeni ostatnich k zabave.
Pro¢ by starSi a zdatnéjsi dité mélo byt hrdé na to, Ze porazilo mnohem mladsi
dit€? Ve svobodnych Skolach jsou hry radostné a uvolnéné, pravidla si déti
pozménuji tak, aby byly zédbavné, ale zaroven dostatne¢né naro¢né pro vSechny
zucastnéné. Tato hrava atmosféra podporuje kreativitu, experimentovani a uceni
novych dovednosti. Diky takovym hrdm se déti nauci tymové spolupraci, ne ten
typ ,,my proti nim”, ale tymové spolupréci lidi s riznymi talenty organizujicich se
za ucelem dosazeni spolecného cile. V takové hte, stejné jako v redlném zivote,
jsou jediné standardy, na kterych opravdu zaleZi, ty, které si nastavime sami pro
sebe. Déti pochopi, ze vSichni jsou tak rozdilni, Ze tlaky vrstevnikli a porovnavani

nedavaji smysl.

2.7 Organizace svobodného vzdélavani

EUDEC (Evropska demokraticka vzdélavaci komunita) je evropska neziskova
organizace fungujici od roku 2006, ktera podporuje demokratické vzdélavani
jakozto rozumny vzdé&lavaci model pro vSechny demokratické staty. Tato
organizace ma dva zakladni pilife. Prvnim pilifem je samovzd¢lavani, vychodisko
svobodnych Skol, které predpoklada, ze se déti nejlépe uci samy, diky vlastni
zvidavosti, hrdm a vnitfni motivaci. Druhym pilifem je zivot v komunité, kde
funguje spoluziti déti a dosp€lych a Skolni samosprava, kde maji vSichni stejna

prava, rovnocenny hlas a vzdjemné se respektuji. Cilem organizace je podpofit
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formy demokratického vzdélavani v Evropé, ustavit pravo na zaklddani a
vzdélavani se ve v demokratickych Skolach, zajistit vyménu informaci mezi
demokratickymi Skolami v Evropé, nabidnout informace a prizkumy
pedagogickym fakultdm (budoucim wucitelim) o zdkladech a cilech

. , vir_ 10
demokratického vzdélavani.

EUDEC zastituje 52 ¢lenskych demokratickych kol v 18 zemich celého
svéta. VétSina je v Evropé (Belgie, Déansko, Finsko, Francie, Némecko, Itélie,
Litva, Nizozemsko, gpanélsko, §V}'Icarsko, Velka Britanie, Turecko, Polsko,
Ukrajina, Ceska republika) a par $kol také v Americe (USA, Peru) a na Taiwanu.
Dalsich asi 20 evropskych $kol spolupracuje s organizaci EUDEC a vykazuje

zajem na demokratickych hodnotach vzd&lavani. ™

AERO (Alternative Education Resource Organization) je americka
organizace zalozenid roku 1989, ktera se zabyvd pokrokem ve vzdélavacich
ptistupech. Funguje jako komunikac¢ni sit’ a podpora pro vzdélavaci alternativy na
celém svété. AERO podporuje alternativy jako jsou Montessori, Waldorf
(Steiner), democratické Skoly, domaci vzdélavani, svobodné vzdelavani, Sudbury
model Skol, komunitni Skoly, progresivni Skoly, unschooling a mnohé dalsi.
Zastituje vice nez 200 demokratickych kol po celém svéte, které maji dvé hlavni
myslenky. Studenti si svobodné organizuji své denni aktivity a s dospélymi maji

’ v ’ e r . 7 roox 12
rovnocenny vztah zaloZeny na vzajemném respektu a demokratické samosprave.

' EUDEC: http://www.eudec.org/Aims
"' EUDEC: http://www.eudec.org/Member+Schools

> AERO: Democratic schools:
http://www.educationrevolution.org/store/findaschool/democraticschools/
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Cilem organizace je vytvoieni vzdélavaci revoluce. Organizace chce dat
kazdému ditéti moznost vzdélavat se svobodné. Poskytuje informace, zdroje,

v . o r r . v . 13
smérnice a ruzné navody pro rodiny, Skoly a organizace.

Svoboda uceni je cesky projekt zabyvajici se filosofii svobodného
vzdélavani. Vznikl roku 2012 a z plivodni internetové stranky se stava iniciativa s
velkymi ambicemi. Cilem iniciativy je Sifit myslenky svobodného vzdélavani,
vytvofit komunitu podobn¢ smyslejicich lidi, poukazovat na problémy soucasného
modelu uceni a zménit zdkony regulujici Skolstvi ve prospéch alternativnich
vzdélavacich filosofii. Jednim z hlavnich cili Svobody uceni je umoznit détem
vyrustat ve svobodném, pfirozeném a respektujicim prostredi, které¢ jim pomize

rozvijet jejich plny potencial.**

B AERO: http://www.educationrevolution.org/store/about/

' SvobodaUgeni.cz: O co ndm jde? http://www.svobodauceni.cz/clanek/o-co-jde

44



3 Svobodné vzdélavani v praxi

Kapitola svobodné vzd€lavani v praxi plynule navazuje na ptedchozi kapitolu.
Zde se budu zabyvat pojmy jako je unschooling, homeschooling a pokusim se je
na nazornych piikladech uvést do praxe. Zde na fadu nastupuji svobodné skoly,
které jiz ve svété existuji. Pokusim se co nejvérnéji nastinit filozofii a model
fungovani anglické Skoly Summerhill a poté stejnym zplisobem popisu fungovani

modelu Sudbury Valley School.

V dalsi ¢asti této kapitoly se budu zabyvat dokumentem Sudbury Valley
School, coZ je asi tfithodinovy dokument, ktery natocili zakladatel¢ némecké
Sudbury Valley School, ktefi se vydali do n¢kolika Sudbury Valley School po

celém svéte, aby provedli rohovory se studenty, absolenty i zaméstnanci Skol.

Dalsi ¢ast této kapitoly bude k zamysleni. Figurovat zde bude Sir Ken
Robinson, ktery fesi otazku kreativity v dnesnich Skolach a nabada nas k revoluci
ve vzdélavani. Jako ptiklad “jiného” sméru mySleni a vzdélavani je tfinactilety
Logan LaPlante, ktery se vzdélava doma a cil jeho vzdélavani je pocit Stésti a

zdravy Zivotni styl.

V posledni casti této kapitoly se budu vénovat svému mini vyzkumu, kdyz
na rozhovoru ilustruji stav svobodného vzdélavani v Ceské republice a predstavim

feditelku jedné z brnénskych zékladnich skol.

3.1 Unschooling

Holt (2003) definuje unschooling jako zivot. Je to nekoncici proces, ktery zacina
narozenim a provazi Cloveéka cely zivot. Je to jakysi proces ptirozeného uceni,
ktery vyvéra z naseho nitra. Unschooling se d4 také definovat jako rozmanity

proces uceni vedeny zdjmy ditéte. Je to takové mnozstvi svobody ve vzdélavani,
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kolik rodi¢e mohou pohodIn¢ snést. Unschooling nepiedpokladd, ze se z rodice
stane ucitel svych déti. Rodice 1 déti jsou autentiCti, vedeni vlastnimi zajmy,

spole¢né¢ ziji, uci se a hledaji odpovédi na otazky.

3.2 Homeschooling = domaci vzdélavani

Homeschooling neboli domaci vzdélavani je jedna z moznosti unschoolingu. Je
velmi popularni v USA, je také jednou z moznosti vzdélavani v Ceské republice.
Nejvyznaméj$im propagatorem domaciho vzdélavani byl John Holt (1923 - 1985),
ktery tvrdil, ze déti selhavaji v ucivu praveé kvili skoldm. Popisoval Skolu jako
nepiatelské misto nevhodné k uc¢eni. V mnoha svych knihach popisoval, pro¢ véfi,
ze Skoly narusuji pfirozeny proces uceni. Holtova filozofie byla prosta: ,, Lidé jsou
ucenlivé bytosti. Ucime se rddi, potrebujeme se ucit, jsme v tom dobri.
Nepotrebujeme, aby nam nékdo ukazoval, jak to délat, nebo nas k tomu nutil. Co
tyto procesy zabiji, jsou lidé, kteri do nich zasahuji, kteri je chtéji regulovat a

kontrolovat.” *°

3.3 Summerhill (Neill, 2015)

Summerhill, prvni demokratické Skola na svété, byla zalozena roku 1921. Kdyz ji
Alexander Sutherland Neill zakladal, bylo mu 37 let a v Anglii byl znam jako
radikdlni pedagogicky teoretik. Neill se zajimal vice o psychologii nez o
vzdélavani, zalozil proto Summerhill jako terapeutickou Skolu pro normalni déti.

Jeho cilem bylo wvyuzivat détstvi a obdobi adolescence pro vytvoreni

> Holt, J. 2013. Od homeschoolingu k unschoolingu a zpét. Dostupné z
http://www.svobodauceni.cz/clanek/john-holt
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emocionalniho zdravi o osobni sily. Domnival se, Ze pokud déti dosahnou takové

vyrovnanosti, nauci se v§echno, co budou potiebovat k dalSimu studiu.

Hlavni myslenkou bylo poskytnout détem svobodu a moznost hrat si tak
dlouho, jak jen budou potiebovat, to vSe v prostiedi lasky a porozuméni. Déti
dostaly svobodu, ovSem to neznamend, Ze dostaly volnou ruku. Dé&ti si mohly

délat, co chtély, pokud tim neobtézovaly ostatni.

Po Neillové smrti v roce 1973 ptevzala vedeni Skoly jeho manzelka Ena, v
roce 1985 se stala feditelkou Skoly Neillova dcera Zoe Readheadova, kterd v

summerhillském prostiedi vyrostla a Skolu vede dodnes.

Summerhill je internatni Skola, kterou navstévuji déti z celého svéta, a
tvoti tim jakousi Skolni komunitu. Samosprava v rukou zakt i persondlu, svoboda
Vv rozhodnuti ucastnit se vyuky, pokud je potieba, osvobozeni od jakékoliv
indoktrinace (ndbozenské, moralni ¢i politické), osvobozeni od formovani
osobnosti, to jsou hlavni znaky anglické svobodné Skoly. Summerhill ukazal
svétu, Ze Skola miiZze byt schopna skoncovat se strachem z uciteld, a dokonce 1 se

strachem ze zivota (Neil, 2015).

3.4 Model Sudbury Valley School

Prvni skola typu Sudbury Valley School (déle jen SVS) byla zalozena roku 1968
v americkém Framinghamu Hannou a Danielem Greenbergovymi. Od té doby
bylo zalozeno vice nez 50 skol takového modelu v USA a 8 v Evropé. SVS je
mistem, kde déti mohou zazivat svobodu, nasledovat svoji vaSenl a uzivat si
zivota. Od okamziku zépisu na této Skole, vSichni studenti dostavaji svobodu
vyuzivat svij ¢as jakymkoli zpisobem si pieji (v souladu s pravidly Skoly), a tim
zaroven prebiraji zodpovédnost za svilij Zivot. Ve svobodném prostiedi je

studentim umoznéno, aby rozvijeli svoje schopnosti, dovednosti a talenty, které
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se stanou kli¢em na cesté k jejich osobnimu uspéchu. Déti v SVS se lehce
prizpuisobuji riznym zméndm a jsou oteviené inovativnim moZzZnostem feSeni
problémti. Zarovenn z nich vyristaji didvéryhodné, zodpovédné a unikatni

osobnosti, které jsou platnymi ¢leny svobodné spole&nosti.

Soukromé $kola Hudson Valley Sudbury School v americkém Kingstonu
pfijima studenty od 4 let, ktefi na konci studia ziskavaji stfedoskolsky diplom, ale
nejen to. Studie absolventd Hudson Valley ukazuje na uspéSnost dle riznych
kritérii. VétSina studentd dale pokracuje v jejich prioritnich zajmech, bud’ pracuji,
nebo se rozhodnou pokracovat ve studiu na univerzité. VEétSina ma uspokojivy
piijem a nakonec nejdtlezitéjsi kritérium, vétSina z absolventi SVS jsou §t’astni a
spokojeni lidé. Objekt Skoly se nachazi na deseti akrovém Viktorianském panstvi,
nachdzi se zde i rybnik vhodny k rybafeni. Pozemky jsou skvé€lé pro hry a sporty,
Skola ma specialni vybaveni, jako naptiklad hudebni mistnost, uméleckou
mistnost, mistnost s vybornym pfipojenim k internetu, tmavou mistnost, dale je

, e 17
zde klavir, stereo, pocitace, atd.

3.5 Dokument Sudbury Schools®

Tento témét tfihodinovy dokument natoCili zakladatelé jedné z némeckych
Sudbury Skol, kteti se vydali do n¢kolika SVS po celém svéte, kde provedli
vycerpavajici rozhovory jak se zaméstnanci tak i se studenty. Pomoci tohoto

dokumentu se autofi snazili zachytit Zivot na SVS po celém svété.

* The Sudbury Model: http://www.sudval.com/01_abou_01.html

7 A Few Words on SVS: http://sudburyschool.com/content/few-words-svs

'8 Sudbury skoly, dokument: https://www.youtube.com/watch?v=aLPA7phRAGw
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Autentické vypoveédi o uéeni v SVS

- V SVS neexistuji osnovy, ani kurikula, co by déti mély plnit, studenti maji
kazdy den volbu d¢lat to, co délat chtéji. Anthony Burik, ¢len persondlu SVS v
Kalifornii

- Pro lidi je velmi tézké pochopit, Ze mame jinou piedstavu o uceni. Nemyslim si,
ze ueni znamena sed¢t ve tfidé nad matematikou, ¢tenim, nebo literaturou. To je
ta mylna piedstava, ktera vSechno ni¢i a neumoziuje lidem pochopit, co to je

uceni. Kelly, 14 let, studentka SVS v Jeruzalémé

- Vsichni vi, Ze nemame osnovy, kurikulum, ale dulezité je, ze si ¢lovek takovou
osnovu nemusi vytvaret ani sam pro sebe. Délate, co chcete délat, co vas bavi.

David Schneider-Josef 19 let, absolvent SVS

- Vzdy, kdyz se pokusite ud€lat néco, co jesté neumite, a uz to délate po
nekolikaté, néco se naucite. Seth Sadovsky, absolvent SVS, ktery studoval SVS
ve véku 5 - 18 let

- Uceni neni néco, co se stane tak, ze si zamémné vyberete vzdelavaci aktivity,
uceni se déje nahodné, kdyz délate véci, které vas bavi. David Schneider-Josef 19

let, absolvent

- Proces uceni je velmi sloZity, existuji déti, které umi Cist ve 3 letech, a pak
existuji déti, které neumi ¢ist v 11 letech. Kazdy se uci a déla véci individudlnim

zpusobem. Anthony Burik, zaméstnanec SVS v Kalifornii

- Proces uceni je slozity a neptedvidatelny, nemlizeme urcit, co jsme se naucili
dnes, co vcera a co zitra. U¢ime se neustale, je to milion kouskl poskladanych

dohromady. Regina, 20 let, absolventka SVS v Australii
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- Svobodné skoly bojuji proti piedstavé dospélych o vzdélavani. Dospélych, kteii
zazili tradi¢ni vzdélavani. Bojuji proti predstave, ze urcité véci se déji v urcity Cas.

Anthony Burik, ¢len personalu

- Ve svobodné Skole se ucite zitim, zkuSenostmi, ucite se relevantni véci z

relevantnich aktivit. Michael, 16 let, student SVS v Jeruzalémé

- Pokud chceme, aby se lidi néco naucili, musi sami chtit, musi se sami snazit
pochopit. V tradi¢nich $kolach mrhame s détmi ¢asem, kdyZ se je snazime naucit

néco, co se ucit nechtéji. Seth Sadovsky

- Lidé v demokratickych Skolach maji jiny pfistup: akademické preméty jsou
dilezité, ale je to jen jedna Cast vzdélavani. SnaZi se najit zplisob, jak zaclenit
akademické pfedméty do toho, co délaji. Déti v demokratickych skolach celé dny
diskutuji, uci se formulat své myslenky, argumenty, uc¢i se zodpovédnosti, zivoté

ve spolecnosti. ¢lenové personalu

- Existuje pfedstava, ze studenti svobodnych skol nebudou mit tak dobré znalosti,
ale ja si myslim, Ze maji $irSi znalosti neZ béZni studenti, protoZe maji svobodu

mluvit o riznych tématech. Regina, 20 let, studentka SVS v Australii

wevr

- Diskuze je jeden z nejcastéjSich zptsob, jak se u¢ime. Michael, 16 let, student

SVS v Jeruzalémé

- Uceni je v SVS mnohem redlnéjsi. Sednete si s kamaradem nebo se ¢lenem
personalu a povidate si. Naucite se to jen tim, ze se zajimate, ze jste ¢lovékem, ze
jste s lidmi, ktefi vas respektuji a vy respektujete je. Kelly, 14 let, studentka SVS

v Jeruzalémeé

- Malé déti miluji vyzvy, u¢i se kazdou zkuSenosti, vyhledavaji nové véci, o
vSechno se zajimaji, nechtéji jednoduché odpovédi, chtéji si na vSechno piijit

samy, protoze to je pro né piinosné. Kelly, 14 let, studentka SVS v Jeruzalémé
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- Clovek ziska duvéru sam v sebe, vi, Ze se dokaze naucit, dozvédét vSechno, co
bude potfebovat ke svému zivotu. A to nekonci po skole, to je uceni, které probiha

cely zivot. Michael 16 let, student SVS v Jeruzalémé

- Cteni je dlezité téméf ve viem, co délate. Je nemozné si tento fakt neuvédomit.
Stejné tak je nemozné nechtit umét Cist. David Schneider-Josef 19 let, absolvent
SVS

- V SVS existuje néco jako je “tlak vrstevnikd”, pokud dité pfijde na nasi Skolu a
vidi, ze naptiklad vSichni néco ¢tou, chce se také naucit Cist, je to jako s
mluvenim, ¢i chiizi, nemuseli jsme fikat détem, jak maji chodit, oni se to prosté
naucili. Se Ctenim a ostatnimi vé€cmi je to stejné. Gayle Freedman, clenka

personalu, SVS Maryland

- Sam se tolik nezajimam o to, jestli se déti nauci Cist, psat a pocitat. V nasi
komunité jsou tyto véci samy o sob¢ velmi dulezité, jsou klicem k ¢innostem,

které jste diiv délat nemohli. ¢len personalu

Autentické vypovedi o vékove smiSenych skupinach

- Vékoveé miSeni je jedna z nejlepSich véci na SVS. Misto toho, abych Cas travil s
lidmi, kteti se narodili ve stejném roce jako ja, travim cas s lidmi, se kterymi

sdilim své zajmy. Michael, 16 let

- Jediné misto ve spolecnosti, kde je vékova segregace, je tradicni Skola. Seth

Sadovsky

- Vékové miSeni nam dava moznost hrat si s mladSimi, ale i moznost hrat si S
dospé€lymi (coz je myslenka, o které jsme si Casto mysleli, Ze neni mozna). To vSe

vytvaii pocit rovnosti, a to v kazdém smeéru, a to je uzasné. Kelly, 14 let
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Autentické vypovédi o kurzech v SVS

- Kurzy na nasi Skole jsou formalni zalezitosti. Pokud se chcete néco timto
zpusobem naucit, napiSete na papir, ze se chcete napiiklad naucit aritmetiku a
pripisi se i ostatni studenti, kteti se to chtéji naucit, pak vyberete n¢koho z
persondlu, nebo starSich déti, kdo se vyzna v daném tématu a zorganizujete kurz,
udélate plakaty, zverejnite kurz. Na nasi Skole nejsou kurzy az tak dualezité, loni
jsme meli 4 - 5 pravidelnych kurzh. DéEti jsou zvyklé ucit se spiSe neformalnim
zptisobem uceni..bud’ se uci samy, s kamaradem, nebo s ¢lenem personalu. Kurzy
predstavuji véc, pro kterou se Skola rozhodla. Pro déti je dalezité, aby védély, ze
kurzy jsou jednou z moznosti, Ze pokud se budou chtit néco naucit, nemusi jen
stdle nékoho pronasledovat, ale mohou si zorganizovat kurz a naucit se to tam.

Anthony Burik, ¢len personalu

- Uceni je organické, déje se neustale, pii diskuzich, v umélecké mistnosti,
kdekoliv. Pokud pochopime, Ze neformalni u¢eni milize byt stejné tak dalezité

jako to formalni, miZeme spokojen¢ studovat na SVS. ¢len personélu

Autentické vypovédi o znamkach, hodnoceni a testech

- V SVS nemate z4dné povinné predméty, ani mnoZstvi znalosti, které byste se
méli naucit, tudiZ zde nemize nikdo nikoho znamkovat, ale hlavné pro to neni

divod. Seth Sadovsky

- Ze zkuSenosti vim, Ze vnéjsi hodnoceni €asto vic §kodi, neZ poméaha. Clovék zna
sam sebe nejvic, a pokud mu né&jaké autorita kazdy den tvrdi, Ze mu néco nejde,

zacne si to myslet, 1 kdyz to nemusi byt pravda. Michael, 16 let

Existuji né¢jaci lidé, kteti by se méli testovat, naptiklad néjaké profese?

52



- Ano, jisté, spousta profesi. Navic by meéla existovat n¢jaka dohoda, ktera

ukazuje, co vSechno by ta kterd profese méla umeét. Seth Sadovsky
Jak se ¢lovek vyrovna se strukturou, kdyz byl vychovavan nestrukturované?

- Velmi pomaha uvédomit si, ze kazdy ¢loveék se rozhodne, jestli chce byt ve

strukturovaném, nebo nestrukturovaném prostredi. Seth Sadovsky

- Nejlepsi hodnoceni je takové, které date sami sobé. Takové hodnoceni
nepochdzi z vnéjsku a jediné takové hodnoceni povazuji za cenné. Na klasickych
Skolach jste hodnoceni stdle, i v ptipad¢é, ze si to nepiejete, a to je velmi

ponizujici, kdyz vam nékdo tika, ze nejste dost dobii. Kelly, 14 let

Autentické vypovédi o rolich ¢lenu personalu

Jaka je uloha c¢lenti personalu? Co délate? Kdyz se déti uci samy, jaka je vasSe

uloha?

- Cokoli, co je potieba délat. Nekdy zasahnete do stézejni situace, nékdy to
znamena CiSténi toalet, prace zahrnuje administrativu Skolu, fizeni Skoly, shanéni
podpory, aktivni prace na tom, aby Skola stale fungovala. V podstaté nikdy nevite,
co vam dalsi den pfinese, coz mize byt jak vzrusujici, tak ubijejici, miize se stat

cokoliv. Gayle Freedman, ¢lenka personalu

- Kazdy ve Skole ma rovnocenny hlas pii fizeni Skoly, ale ¢lenové personalu maji
mnohem vic povinnosti, protoze jsme placeni Skolni radou. Citim, ze mame
povinnost udélat vSechno pro to, aby Skola fungovala tim nejlepSim moZnym

zptisobem. Mikel Matisoo, ¢len persondlu v americkém Framinghamu

- Pokud je ¢len persondlu nadSeny pro nasi filosofii, dél4, co je zrovna potieba.

R4

Nemame totiz zadného feditele, sekretatky, ani spravce budovy, neni zde zadna
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Skolni sestra, zadny Skolnik. Jsou to ¢lenové personalu, ktefi délaji vSechno. Pro
mé osobné je to velmi napliujici, naucil jsem se vSechno mozné. Anthony Burik

(zaméstnanec SVS v Kalifornii)

- Dalsi cile nasi prace jsou dlouhodobé, napiiklad diskuze s détmi na téma, co
chtéji od zivota, co chtéji ziskat ve Skole. Pomahdme jim vidét véci z vétsi
perspektivy, pokud maji naptiklad problém. Mikel Matisoo, Clen personalu v

americkém Framinghamu

- Nasim tkolem neni tla¢it déti ur€itym smérem, ale jsme dostupni jako zdroje,
jsme pomocniky pro to, aby déti mohly ziskat to, co chtéji. Romey Pittman,

¢lenka persondlu SVS v Marylandu

- Clenové personalu nemaji v naplni prace iniciovat kurzy. Sam bych mohl vést
stovky kurzii, ale byly by to kurzy o mych z4jmech, tfeba by tam ani nikdo
nepiiSel a ja bych nad pfipravou stravil spoustu casu. Anthony Burik, clen

personalu

- Clen personalu neni ani tak instruktor, jako spise konzultant. SnaZi se studentovi
pomoci najit metody, které mulze pouzit pii nasledovani svych zajmt. Mikel

Matisoo, ¢len personalu
Jaké jsou vztahy mezi ¢leny personalu a studenty?

- Naprosto rovné, se svymi prateli mam stejny vztah jako se ¢leny personalu. Neni

zde zadna segregace, nejsme odd¢€leni. Kelly, 14 let

- Zaroven jsem vzorem pro studenty, jaké to je byt dospélym v nasi kultuie, jaké
mame nazory, myslenky, jaké mame hodnoty, jak se dospéli chovaji pfi vzdjemné

hadce. Romey Pittman, ¢lenka personalu SVS v Marylandu

- Pro mé je nejvétSim cilem byt pro déti co nejvice autenticka, snazit se pfijit na

to, s ¢im a jak mizu pomoci, byt podporou. Gayle Freedman
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Autentické vypovédi o $kolni radé

Jak rozhodujete ve vasi Skole?

- Mame né&kolik instituci: Skolni shromazdéni, které &ini rozhodnuti ohledné
rozpodtu, sklada se z rodi¢d, studentd a &lend personalu. Dale je tu Skolni rada
(Skolni komunita), kterd se schazi kazdy tyden a zahrnuje pouze studenty a
personal, zde se tvoii pravidla a rozhodnuti tykajici se internich véci, netykaji se

rodic¢d. Michael, 16 let

- Nechceme, aby za nas rodice rozhodovali. VEéfime, Ze tyto rozhodnuti maji délat
lidé, kteti dennodenné navstévuji nasi Skolu - studenti a ¢lenové personalu. Kelly,

14 let
Proc je dilezité mit Skolni radu?

- Bez $kolni rady by tu byl totalni chaos, potifebujeme autoritu, abychom byli
zodpovédni za vSechna dulezitd rozhodnuti, jinak by tu Zadna rozhodnuti nebyla.

Kelly, 14 let

Co se ve Skolni radé stanovuje?

- Skolni pravidla, rozpodet a vyuziti mista. Kelly, 14 let
Je vase skola bez pravidel?

- Ne, urcité ne, mdme Knihu pravidel o zhruba 100 strandch, pravidla, tykajici se
zejména bezpecnosti, respektu k majetku druhych a skolnimu majetku. Regina, 20

let
Pro¢ mate pravidla a predpisy?

- To, co nas délda demokratickymi, jsou pravé tyto instituce, které stfezi nasi

svobodu a vytvareji pravidla, jez nas navzajem ochranuji. VétSina pravidel se tyka
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chovani, jde o to, abyste neohrozili svobodu nékoho jiného ani svoji svobodu.
Mame pravidla proti agresi, vyrusovani a podobn¢. Davaji smysl a pomahaji nam.

Michael, 16 let

proti nebezpecnym vécem, ale také mame pravidla, kterd pouze vylepsuji zdejsi

prostiedi. Kelly, 14 let

- Zit s pravidly neni vlibec naro¢né, vétSina z nich je stejn¢ postavena na zdravém
rozumu. Kdyz se vdm né&jaké pravidlo nelibi, mate moznost ho zménit. Staci jit na
Skolni radu, kde na tabuli napisSete sviij navrh a na dalsi Skolni radé¢ se o tom bude

diskutovat. Regina, 20 let
Kolik lidi se obvykle zi¢astni Skolni rady?

- Reknéme 20 lidi, véetné 3 - 4 ¢lent personalu z celkého poétu 35 studenttl. Da

se fict, Ze zhruba polovina lidi chodi na schiize Skolni rady. Kelly, 14 let

Autentické vypovédi na téma feSeni konfliktd: soudni komise

- Soudni komise nazyvana také Komise pro prava osob je srdcem skoly, je to

nejsvatéjsi véc na Skole. Citime, Ze nas odd¢€luje od chaosu. Michael, 16 let

- Méame knihu pravidel a vétSina studentll je dobie srozuména se zakladnimi
Skolnimi pravidly. Pokud se nékomu zda, ze né&jaky jiny student porusil pravidla,
muze vyplnit stiznost, coz je list papiru, kde napise, co se stalo. Soudni komise je
maléd skupinka studenti a obvykle jeden az dva c¢lenové persondlu, ktefi
prohlédnou tyto stiznosti, prezkoumaji ji a svolaji vSechny, ktefi o stiZznosti néco
védi. Soudni komise shromazdi vSechny dikazy a potom rozhodné, zda dana
osoba poru$ila ¢i neporusila Skolni pravidlo. Z toho pak plynou nasledky.

Samoziejmé& obzalovany student miize nesouhlasit, citit se nevinny a zde se
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svolava soud, kdy pfedseda vybere 6 déti, ktefi o udalosti nic nevi a ti vytvoii
porotu. Soudni komise voli obzalobu, dit¢ si voli zastupce (vétSinou Cclena

persondlu), ktery jej obhajuje. Anthony Burik, ¢len komise

- Obecné, tresty davaji smysl a predstavuji nasledek vaseho ¢inu. Pokud se vam

udéleny trest nezda fér, miizete se odvolat. Michael, 16 let

- Skolni rada piedstavuje nejvyssi autoritu, a pokud se odvolate, fesi to Skolni

rada. Kelly, 14 let

- Obecné, Soudni komise ¢ini dobra rozhodnuti, se kterymi lidé souhlasi, nebo se

s tim alespon smiii. Michael 16 let

- Soudni systém ma pro mé¢ velky vyznam pii vytvareni harmonie v komunité.
Pokud clovek udé€la piestupek proti pravidlim, je potrestdn, sviyj trest piijme a je
zpatky pfijat v komunité, tim to kon¢i. Neni Spatny Cloveék, ani zlobivé dite,

nechce délat problémy. Mikel Matisoo, ¢len personalu

- Nikdo si tu nemuze jen tak chodit a délat si, co chce, vSichni musi dodrZovat
pravidla. Jinak jsou pfedvolani Soudni komisi a spravedlivé potrestani. Michael,

16 let

- Lidé se snazi vétSinu véci vyresit mezi sebou, vSechno si vytikat, ale pokud citi,

Ze potiebuji pomoc Soudni komise, je tu pro né. Kelly, 14 let

- Soudni komise funguje pro piipady, kdy nejsme sami schopni se mezi sebou

dohodnout na feseni. David, 19 let

- Tyto instituce jsou dle mého nazoru spravné, protoze déti chapu, Ze svoboda
ptfindsi zodpovédnost. Kdyz détem date moc, zacnou chépat jeji komplikovanost a
pochopi, co pravomoc znamend a ¢eho mohou dosahnout, kdyZ ji maji. Anthony

Burik, ¢len personalu
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Autentické vypovédi o nasili

- V nasi skole jsem nikdy nezazila zddnou formu fyzického nasili. Je to jisté také
proto, ze jsme malad Skola, vSichni se dobie vzdjemné znaji, vSichni o vSech
vétsinu véci vi. Vi i o konfliktech, které by mohli nastat a snazi se véci fesit.

Regina, 20 let

- Nasili na nasi Skole neni, a také neni tolerovano, déti se samoziejmée postuchuji
a v riznych hrach dochazi k bitkdm, ale to bych nepovazoval za nésili. Michael,

16 let

Jsou sudbury $koly pro v§echny?

- Lidé, kteti se piijdou podivat do SVS, se vyjadiuji ve smyslu, ze jsou zde
vyjimecné déti, ale to neni pravda. Déti, které k nam ptichazeji, ¢asto ty nejmilejsi
z nich, byly vyhozeny ze svych byvalych skol naptiklad kvuli nésili. Je zde velmi
svobodné prostiedi, kde se lidé mohou vyjadfit, ukazat svoji inteligenci a vyuzit

svij potencial. Michael, 16 let

- Chodil jsem do klasické skoly v Bostonu, kde jsem mél pocit, Ze jsem jen ztracel
¢as, citil se mizern€ a nemohl jsem spat. Travil jsem celé dny délanim nudnych a
zbyteénych véci. Poté jsem si pteCetl knihu Summerhill, ktera mé obrovsky
inspirovala a oteviela mi respektujici svét plny svobody ve vzdélavani.

Zanedlouho poté jsem zacal navstévovat SVS. David, 19 let

- Moje zména Skoly probé&hla na posledni chvili. Byla jsem na klasické Skole
Stastna, nebo tedy, myslela jsem si to. NetuSila jsem, Zze mizu byt Stastnéjsi. Je to

neuvéfitelné. Kelly, 14 let

- Myslim, Ze existuji dva typy lidi, kterym tato Skola nevyhovuje. Prvni jsou déti
“zkazen¢” systémem, které do SVS piijdou s obrovskym hnévem a odmitaji
piijmout jakykoli systém, a tudiZ odmitaji pfevzit zodpovédnost sami za sebe. A

dale jsou to déti, které jsou pfili§ tvrdohlavé, aby poslouchaly. Kelly, 14 let

58



- Zékladnim pozadavkem na SVS je byt vzdy zodpovédny za své Ciny. Michael,
16 let

Autentické vypovédi o adaptaci na SVS

Bylo pro tebe obtizné ptizpisobit se SVS po tolika letech v klasické Skole?

- Ano, ze zacatku to bylo velmi obtizné, hodné jsem se nudila. Potom jsem zacala
mluvit s lidmi a délat razné véci. Trvalo to asi 3 - 4 mésice, nez jsem si zvykla.

Necekala jsem, Ze to bude tak naro¢né. Regina, 20 let

- Urcité trva néjaky cas, nez znovu objevite schopnost fidit své vzdélavani. David,

19 let

A4

jdou rovnou do SVS, nikdy neztrati schopnost hrat si a adaptuji se velmi dobfte.

Romey Pittman, ¢lenka personalu SVS v Marylandu

- Pokud pfijde dité bez zkuSenosti z klasické Skoly, vétSinou nema zadny problém
s nasim systémem, vSe je pro n¢ velmi pfirozené a v tomto prostiedi vzkvéta.

Michael, 16 let

- Zacala jsem navstévovat SVS, kdyZ mi byly 4 roky, a vétSinu €asu jsem si hrala.
Piili§ jsem nerozuméla zdej§imu modelu. Tomu, co se d&lo na Skolni radé, jsem
rozuméla jen trochu, ale nechtéla jsem tam vibec mluvit. Byla jsem vzdy velmi
stydliva, ale postupné jsem zacala pfedavat své znalosti o fungovani SVS dalSim

détem. Cassie Bradford, 10 let, studentka SVS v americkém Illionis

- Mnoho dospivajicich, ktefi pfiSli na SVS, méli velky vztek na Skolni systém a
dospélé. Prestoze nase prostfedi je uplné jiné, trvalo jim velmi dlouho, nez se

tohoto vzteku zbavili. Romey Pittman, ¢lenka personalu SVS v Marylandu
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Autentické vypoveédi na téma pocitaGové hry

- Jsou zde déti, které travi hodné Casu, mozna tii roky, hranim pocitacovych her.
Mame spolecenstvi pocitacovych her, které ma svoje misto a jejichz Clenové
vytvoftili pravidla - jakysi herni systém. Skupinu pocitacovych nadSenct tvofi
vétSinou 10ti leti chlapci, ale az se dostanou do veéku kolem 13ti let, za¢nou se
zajimat o divky a travi daleko vic ¢asu v hlavni budové. Pocitacové hry vétSinou
dési rodice, protoze s nimi nemaji zddné zkuSenosti. Star$i studenti, ktefi pisi své
zavéreCné prace, v nich ¢asto vzpominaji na doby, kdy byli velmi stydlivi a jediné
jejich utocisté bylo pravé v pocitaovém spoleCenstvi. Mikel Matisoo, ¢len

personalu

Autentické vypovédi o rodi¢ich

Vi rodice, co ve skole celou dobu délas?

- Vi toho pfesné tolik, kolik se jim toho rozhodnu fict. KdyZz jsem poprvé ptisel do
SVS, nechtél jsem rodic¢tim fikat viibec nic o tom, co délam. Chtél jsem byt mimo
jejich kontrolu. Zacal jsem se citit 1épe, aniz bych se strachoval o jejich nézor, a
také ted’, kdyz jsem starsi, nejsem na nich tolik zavisly. TakZe nyni vétSinou vi, co

délam. David, 19 let

- Pokud pftijde do Skoly rodi€ a pta se ¢lentli persondlu, co jsem ten den d¢€lala, ¢len
personalu za mnou pfijde a zepta se, jestli to miize rodicim fict. Nikdy nic

nesdéluje bez mého dovoleni. Nikdo nds nesoudi. Kelly, 14 let

- Moji oba rodice jsou clenové personalu, ale to neznamend, ze s nimi travim
hodné¢ Casu ve Skole, protoze s nimi travim ¢as doma. Nemam s pfitomnosti mych
rodici ve Skole problém za ptedpokladu, ze nejsou stile se mnou. Cassie

Bradford, 10 let, studentka SVS v americkém Illionis
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- Problém rodicti a déti na stejném misté je ten, ze vétSina rodict zplisobuje, ze
déti jsou méné€ ochotny byt samy sebou. Rodice jsou samoziejme vitani navstivit

nasi Skolu, ale nejsou fadovymi ¢leny nasi Skolni komunity. David, 19 let

- Na SVS mame rodiovsky klub, ktery se schazi jednou mési¢né a tesi rizné
otazky a problémy zabyvajici se svobodnym vzdélavanim, ¢innosti nasich déti,
atd. Mnoho z nas mé rodinné piislusniky, ktefi povazuji svobodné vzd€lavani za
nesmyslné, proto je dobré se schédzet s lidmi stejného zalozeni a podporovat se.
Evelyn Hardesty, ¢lenka personalu SVS v Kalifornii, matka dvou déti studujici na

této SVS
Mg¢li jste néjaké pochybnosti o svobodném vzdélavani?

- Ze zacatku ano. KdyZz moje dcera chodila do klasické Skoly, trpélivé jsem
naslouchala jeji nechuti chodit do $koly, délat domaci ukoly a kazdé rano se brzo
budit s tim, ze vSichni toto musi podstoupit a ze to uz ke Skole patfi. Byla jsem
zvyklad premyslet o Skole stejnym zpiisobem jako ostatni. Byla jsem zvykla
tolerovat skli¢enost, kterou jsem sama zazila. Ze zaCatku jsem méla opravdu
obavy, protoze jsem znala jen velmi malo podobnych rodin, ale ¢im vic jsem o
svobodnych Skoléach cetla, ale hlavné vid€la, jak jsou mé dcery Stastné, fekla jsem
si, ze mam dvé dcery, které zboznuji skolu. Je to pro n¢€ bajecné misto, kde se uci
spoustu véci. Dcery se u¢i samy, nikdo se jim neplete do toho, jak daleko mohou
v urcité oblasti védéni zajit. Navic jsou zde déti, které se daleko vic pfijimaji nez
na klasickych Skolach. Nepotiebuji se vzajemné provokovat, protoZze nemaji svou
svobodu ohrani¢enou dospélymi. TakZe ted uz Zadné pochybnosti nemam,
Nemohu uvéfit, jaké Stésti me potkalo, kdyz jsem tuto Skolu objevila, a jak jsem
vdécna, Ze muzeme zit timto zpisobem. Evelyn Hardesty, ¢lenka personalu SVS v

Kalifornii, matka dvou déti studujici na této SVS
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Museji rodice piijmout tento vzdélavaci koncept, aby déti mohly chodit do SVS?

- Je obtizné byt v prostiedi, které je svobodné, dostava se vam pftijeti a muzete
délat véci, které cheete délat, a ty, které nechcete, nedélate, a pak pftijit domu a
poslouchat véty typu: “tohle jsi udélal Spatné, mél jsi to ud¢lat tak a tak..” Kelly,
14 let

- Ani jednomu z mych rodicu se tato myslenka nejdiiv nezamlouvala, ale bylo jim
jasné, Ze se jednalo o jedinou Skolu, do které jsem byl ochoten jit. Moje mama od

té doby velmi oceniuje, jak mé chozeni do SVS udélalo stastnym. David, 19 let

- My tata neveédél moc o co jde, byl z toho zpocatku dost vystraseny. Moje mama
byla na druhou stranu ta, kterda m¢ chtcla poslat do SVS. Jsem S$tastnd, Zze mé
poslala do této Skoly, protoze to tady miluju. Cassie Bradford, 10 let, studentka

SVS v americkém Illionis

- Mame tady par studentli, jejichz rodice se rozchdzeji v nazoru na model
vzdélavani SVS, a mizete to vidét v jejich chovani. Maji problémy s dodrZovanim
pravidel, jsou ve slozité situaci, protoze vi, Ze pokud budou d¢€lat to, co chtéji,
doma za to mtzou byt trestany. Je to jako fikat: “Tady mas svobodu, ale budes
délat, to, co ti feknu.” Pokud modelu SVS rodi¢e nevéri, je to pro dité velmi

obtizné. Kelly, 14 let

- Vira v to, Ze vzdelavani by mélo byt v rukou naSich déti, je pro mne neuvétitelné
dalezita. To, ze jejich vlastni zajmy by mély byt kompasem, ktery je vede
smérem, kterym by jejich uc¢eni mélo vést, je predpokladem k Stastnému Zivotu.
Nas rodinny Zivot je skvély, nepodléhame stresu, které maji ostatni rodiny, jejichz
déti se vzde€lavaji klasickym zplsobem. Neuvédomujeme si, kolik stresu v
tradicnim systému podstupujeme, dokud z néj nevystoupime. Je to podobné
nadSeni, jaké zaZzivaji rodiCe, kdyz své dit¢ vidi poprvé chodit. Tohle nadSeni

zazivam neustale. Vidim své déti, jak se samy uci ¢ist a je to ta nejuzasnéjsi vec,
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kdyz vim, Ze to zvladaji samy. Ptebiraji iniciativu. Evelyn Hardesty, Clenka

personalu SVS v Kalifornii, matka dvou déti studujici na této SVS

Jak se voli personél

- Zamé&stnance v SVS voli stavajici zaméstnanci a pfitomni studenti, a jsou voleni
podle toho, jak uzitecni jsou dle rozhodnuti Skolni komunity, a mohou prokazat
tuto uziteCnost mnoha zpisoby. Mohou to zajistit tim, ze budou osobnosti, se
kterou je zabavné konverzovat, mohou to zajistit tim, Ze budou mit védomosti ¢i
specifické znalosti, které jsou uzitecné, a ke kterym maji 1idé radi pfristup.
Uzite¢nost muze byt ve forme zvladani nékterych situacich ve skole, jako jsou

napfiiklad ambice déti. David, 19 let

vvvvvv

lidem by méla byt ddna svoboda k nasledovani jejich snti. Pokud se timto bude

fidit kazdy dosp€ly, vSechno ostatni se vytesi samo. ¢len personalu

- Myslim, Ze aby mohl byt nékdo Usp&€$ny, musi byt schopny pracovat na
rovnovaze mezi tim, jak byt tolerantni k Siroké Skale ndzorli a chovéni, zatimco
musi byt ochotny vymezit hranice a zaujmout stanovisko jako ¢len Skolni
komunity, pokud se né&Ci chovani stane pro Skolni komunitu Skodlivé. Mikel

Matisoo, ¢len personalu

- Clenové persondlu jsou lidé, které rodi¢e vezmou v ivahu jako vzor pro své déti
a zéaroven déti je vezmou v Uvahu a cht&ji mit takové vzory. To je nejtézsi.
Vétsina z toho, co déla nékoho vzorem, je uvnité. Nema to nic spole¢ného s jejich
vzdélanim, ani s tim, ¢eho dosahli, nebo na kolik hudebnich néstrojii umi hrat. M4
to co délat s tim, kdo jsou jako individualni osobnosti. Romey Pittman, ¢lenka

personalu SVS v Marylandu
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- Prostiedi SVS nés nuti byt velmi autenticti a upfimni k sob¢ i1 k ostatnim. Pokud
mate néjakou masku, déti ji z vas diive ¢i pozdé€ji strhnou. Prohlédnou kazdou

pretvarku. Mikel Matisoo, ¢len personalu

Autentické vypovédi na téma nevvhody

Bylo ve skole néco, co se vdm nelibilo?

- Vite, za tu dobu uZ €lovek nepiijemné véci zapomene. Jisté tu bylo néco, co se
mi nelibilo, ale zrovna ted’ si nevzpomenu na nic zasadniho. Mozna jedna véc.
Kdyz jsem byl maly, Skola byla relativné mald, a kdyz jsem byl starsi, Skola byla
moznosti, lidi. Proto si myslim, Ze je lepsi usilovat o to mit relativné vétsi Skolni

komunitu. Seth Sadovsky

Y7 oW

Je néco, co byste na vasi Skole zménili?

- Kdyz néco chceme zmeénit, tak to zménime. Existuji zde véci, které vite, ze
nezménite, protoze vite, zZe to tak musi byt, naptiklad uklizeni, sluzba na soudni
komisi nebo pravidla obecné. Mame asi 150 pravidel a je to otrava muset je kazdy
den dodrzovat. Ale akceptuji to jako néco, co mi dava svobodu, a mizu mit skolu,
kde jsem Stastnd a kde se mohou moji ptatelé citit pohodiné a kazdy je
respektovan. Nemusite mit n&jaké pravidlo radi, ale vite, ze bez n& by to bylo
jeste horsi. Neni tady nic, co bychom nem¢li radi a nemohli bychom to pfijmout
nebo zménit. Bud’ miizete néco zmenit, nebo to prijmout. Ned¢ji se zde zadné

neakceptovatelné Spatné veci. Kelly 14 let, Michael 16 let
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Autentické vypoveédi na téma vysoka Skola a shanéni prace

- M¢li jsme zatim osm absolventli a vSichni z nich bud’ studuji, nebo pracuji.
Mame dva studenty, ktefi ziskali stipendium, pfestoze pies celou Australii byva
pouze dvanact stipendii. M¢li jsme lidi, ktefi se stali hudebniky, dalsi odesli na
technické vzdélavani. V nasi Skole jsem potkala vSechny rizné druhy lidi, ale
spojuje je jedna véc, a to je, ze jsou vSichni Stastni a spokojeni s tim, co d¢laji.

Regina, 20 let

- Pokud se jedna o lidi, se kterymi jsem v kontaktu, myslim, Ze vSichni byli
schopni najit véci, které chteli délat a pokracovat v nich. Neékdo je graficky
designér, nékdo dalsi podnika, nékdo se rozhodl, Ze odejde zit do lesa, n¢kdo se

rozhodl byt farmarem, dalsi je védec. Seth Sadovsky
Bylo pro vas narocné dostat se na vysokou skolu?

- Ne, nebylo. Sel jsem na dobrou vysokou, dafilo se mi, el jsem na doktorandské
studium a dnes jsem post-doktorandsky vyzkumnik na univerzité. Kazdy, kdo
chce jit na univerzitu jakéhokoli zaméfeni, najde pravé takové lidi, kteti mu
pomohou byt v daném oboru tak dobry, jak jen sam chce. Mizete se dostat do
velkych statem placenych instituci a mize se vam tam dafit. Kdyz jsem ja Sel na

wevr

jsem to. Seth Sadovsky, absolvent

- Nemyslim si, Ze absolventi SVS méli n¢kdy problémy dostat se na vysokou
Skolu, nebo kamkoli chtéli, protoze lidi vidi tyto studenty jako sebevédomé, kteti

vi, co délaji a o cem mluvi. Regina, 20 let

vvvvvv

- Ne, jediné co je slozitéjsi je to, ze mate vyssi standardy v oblasti, kterou se
chcete zabyvat. Lidé mluvi o tom, jak je té¢zké mit vSechnu tu svobodu, kdyz jdete

na univerzitu, nebo do zaméstnani, kde jsou pravidla. Ale tato svoboda vybéru,
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zdali tam chcete byt, nebo ne, vam umoznuje se fidit jejich pravidly. Vyberete si
univerzitu, zjistite, jak to tam funguje a dodrzujete pravidla a dé€late si co chcete.
A pokud pravidla piekro¢i hranici toho, co chcete délat, prosté¢ odejdete a najdete

si néco, co vam bude vyhovovat 1épe. Seth Sadovsky

- Absolventi z normélnich $kol jsou znevyhodnéni, protoze Casto nevi, co maji
délat, kam chtéji jit, nevi, co je bavi. Za¢nou néjakou drahu, kterou pak pierusi a
ukon¢i. Absolventi SVS maji vyhodu v tom, Ze 1épe znaji sami sebe a vi, co chtéji
délat. Maji sebedtvéru nasledovat své cile a nedovoli lidem, aby jim fikali, ze to

nedokazi. Regina, 20 let

- Existuje spousta lidi, kteti nendvidi svoji praci, odpracuji si 40 hodin tydné a pak
na to zapomenou. Ale zd4 se, Ze lidé, které¢ znam a kteti chodili do SVS, maji
lepsi schopnost najit si Cinnosti, kterou délaji radi. Lidé délaji vSechny druhy
¢innosti, absolventi SVS jsou lidé, kteti délaji kreativni a zajimavé véci diky
tomu, Ze ptiSli na zpisob, jak to dé€lat. A na tom by dlé mého nazoru mélo stavét
vzdélavani 21. stoleti, jelikoZz uZ nepotfebujeme poslusné délniky jako v

minulosti. Seth Sadovsky, absolvent

- VétSina zaméstnavateli ma opravdu radda naSe absolventy, myslim, Ze jsou to
skvéli spolupracujici lidé, ktefi jsou zaroven zodpovédni. Prace je pro né dulezita,

proto jsou k ni pozorni a délaji to, co je zapotiebi. Regina, 20 let

Autentické vypovédi na téma financovani Skoly

Jak je skola financovana?

- SVS je financovana pouze ze skolného, coz ndm umoziuje nezavislost na statu.
SVS chce byt odpovédna pouze rodinam, ne vlade. Nase Skolné je asi poloviéni
oproti jinym soukromym $koldm v okoli. Skolné SVS ¢&ini od 3500 do 6000

dolart ro¢né, zalezi na jednotlivych SVS. Chceme mit skolu, kterd je rliznoroda,
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vSem dostupnd, existuji stipendia, rizné ptjcky, nebo snizené skolné, kterym se
snazime podpofit rodiny z nizSich socialnich vrstev, jejichz déti chtéji navstévovat

SVS. ¢lenové personalu

- SVS a jiné svobodné skoly jsou mnohem méné nakladné, nez statni Skoly. Je to
zpuisobeno tim, jak se o Skole rozhoduje a hlasuje, ale také tim, ze déti se
vzdélavaji samy. V dneSni dob¢€ je vynaloZeno spoustu finan¢nich prostiedkti na
to, abychom donutili déti ucit se. Pokud ucite lidi, ktefi se nechtéji ucit, je to
velmi nakladné. Evelyn Hardesty, ¢lenka personalu SVS v Kalifornii, matka dvou

déti studujici na této SVS

3.6 Nastolme revoluci vzdélavani

V roce 2010 Ken Robinson v dalSich ze svych vystoupeni apeloval na potiebu
revoluce ve vzdélavani. Dle jeho nazoru se nachdzime ve velké krizi -
nepouzivame nas talent. Mnoho lidi Zije, studuje a pracuje bez toho, aby zjistili, v
¢em tkvi jejich talent. Existuji dva typy lidi. Prvni typ spiSe pieziva, tési se
nanejvys na vikend a prace, kterou déla, ho nebavi. Druhy typ lidi miluje svoji
préci. A neni to jen o praci. Tito lidé Ziji svlj sen, nasli svijj talent, to, co délaji, je
ve skute¢nosti charakterizuje. Cinnost, kterou vykonavaji, promlouva k jejich
skute€nému ja. Robinson z vlastni zkuSenosti shledava, Ze tato druhd skupinka
nad$encil je v mensing. Resi, pro¢ tomu tak je, a dochazi na myslenku, Ze jednim
z urCujicich Cinitell se stava vzdélavani. Tvrdi, Zze vzdelavani casto oddaluje lidi
od jejich pfirozeného talentu. Proto je nyni nutna revoluce ve vzdélavani, kdy
opustime stary model vzd€lavani a vykro¢ime novym smérem. M¢li bychom se
osvobodit od dogmat, pifezitych mySlenek a mysSlenkové linearity, ktera ndas
utvrzuje v presvédceni, ze pokud se budu snazit, néco dokézu, ziskam, a to staci,

to je konec.
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Lidska spolecnost je zavisla na riznorodosti talentti, ne jednolité predstave
o dovednostech. Nase dnesni vzdélavaci systémy jsou vybudované na modelu
“fast food” - standardizované, plytké, ni¢ici nasi riznorodost. Lidsky talent je ale
nesmirné rtznorody, 1lidé maji odlisné schopnosti. Talent je o véasni, o tom, co
povzbuzuje nasi dusi a davd ndm energii k dalSimu tvofeni. Pokud se clovek
vénuje tomu, co miluje a co ho bavi, ¢as ubihd upln¢ jinak. M¢li bychom
transformovat nas vzdélavaci model z vyrobniho modelu k modelu, ktery je
podobny zemédélstvi. Rozkvét lidstva neni mechanickym procesem, nybrz
procesem organickym. Vyvoj nelze predvidat, jediné, co muizeme dé¢lat, je
pfipravit podminky, ve kterych déti zacnou vzkvétat. Jde o to, pfizpisobit
vzdélavani tém, které zrovna ucite. Mélo by vzniknout hnuti ve vzdélavani, kde
lidé rozvijeji sva vlastni feSeni s externi podporou. M¢li bychom si uvédomit, ze
naSe déti nam kazdy den ukazuji své sny a je jen na nds, jak se k tomu

f 19
postavime.

3.7 Zivot je o znovuobjeveni talentu

TED Talk Kena Robinsona v roce 2014 se zabyva talentem. Poukazuje zde na
fakt, ze populdrnim muzikantim (Paul McCartney, George Harrison ¢i Elvis
Presley) bylo fec¢eno, Ze nemaji hudebni nadani. Vzdélavani neni o tom, co vime,
ale o tom, co nevime a jak to zjistime. Skvéli ucitelé jsou ti, kteti se vzdélavaji
spolu se svymi studenty. Velkym problémem vzdélavani je to, Ze chyby
znamenaji netspéch. Robinson tvrdi, Ze byt narozen je zazrak a pta se, co udélame
se svym zivotem? Cely zivot je o vyzvach, o tom, jak se postavime ke svym

strachtim, Zivot se skladd z naSich drobnych rozhodnuti. Kazdy, kdo néceho

®Robinson, K. 2010 Bring on the learning revolution.
http://www.ted.com/talks/sir_ken_robinson_bring_on_the_revolution?language=cs#t-1035812

68



dosahl, se vystavil riziku, Ze udé€la chybu. Ale praveé timto zpisobem se vyvijime
a rosteme. Zijeme ve sveét¢ informaci, mysSlenek, pocitil, teorii a moznosti a je

L " .. 20
dobré si to uvédomit.

3.8 Hackschooling

Ttinactilety Logan LaPlante zdokonalil svoje vzd€lavani, kdyz se ve svém
vzélavani zacal zaméfovat na zdravi a §tésti jako zdkladni vzdélavaci cile jeho
studia, které dle n€j musi jit ruku v ruce s teoretickym vzdélavanim. Koncept jeho
vzdelavani je inspirovan Dr. Walschem nazvanym Terapeutické zmény zivotniho
stylu (TZZS). Tento program se zaméfuje zejména na zdravi a §tésti je sloZen z
osmi ¢asti: fyzické cviceni, vyziva, Cas v pfirod€, pomoc a sluzba druhym, vztahy,
odpocinek, relaxace a copingové strategie zvladani stresu, néboZenstvi a
spriritualni oblast. Dle Dr. Walsche klasické Skolstvi tuto rovinu vzdélavani
opomiji. Také proto se rodi¢e Logana LaPlante v jeho deviti letech rozhodli pro
domaéci vzdelavani. Logan nazval své vzdélavani Hackschooling. Tento koncept
zahrnuje vyse zminéné TZZS, dale pouzivani rozumu jinym zprisobem - tzv.
kreativni mysl, technologie a online zdroje, experimentalni vyukové programy a
rizné kempy €1 workshopy. Tvrdi, Ze tento koncept mizeme vyuzit ve vSech

) v o ~ P 1L AL v ;o 17 1 1 vr 21
oblastech Zivota, at’ uz je to védecké badani, lyzovani, vzdélavani nebo dalsi.

*°Robinson, K. 2014. Life is your talents discovered. http://tedxtalks.ted.com/video/Life-is-Your-
Talents-Discovered

*'LaPlante, L. 2013. Hackschooling makes me happy.
http://tedxtalks.ted.com/video/Hackschooling-Makes-Me-Happy-Lo;search%3AlaPlante
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3.9 Zabiji Skoly kreativitu?

Nejsledovanéjsi video vlibec na portalu TED Talks se jmenuje “Do schools kill
creativity?” V ptekladu tedy Zabiji Skoly kreativitu? Toto vystoupeni Sira Kena
Robinsona v roce 2006 podnitilo Sirokou vetejnost k diskuzi o vzdélavani déti.
Poukazuje na skuteCnost, ze cilem vzdélavani déti by méla byt pfiprava na
budoucnost, ovsem nikdo nevi, jakd budoucnost bude. Robinson tvrdi, ze vSechny
déti maji nadani, talent, jsou kreativni a my dospéli témito schopnostmi mrhame.

Kreativita je stejné diilezita jako gramotnost.

Malé déti se neboji chybovat, kdyz néco nevi, vyzkousi to. Vzdélavanim
zbavujeme lidi jejich tvlaréich schopnosti, protoze ve Skole je chybovani
nezadouci. Upozoriiuje na fakt, Ze ve Skolach po celém svété existuje néco jako
hierarchie predméti. Na vrcholu je matematika a jazyky, uprostfed humanitni
védy a nejspodnéjsi pricku obsadilo uméni. Zaroven i uméni mé prestiznéjsi ¢ast,
kam spada vytvarné uméni a hudba, a tu méné prestiZni - tanec a divadlo. Kdyz se
podivame na vzdélavani ve svéte, vidime, ze smyslem vzdélavani je produkovat
univerzitni profesory. Tito uenci Casto byvaji totalné odstfizeni od svych tél,
uvéznéni do své hlavy, presnéji do jedné z jejich hemisfér. Nas vzdelavaci systém
je zaloZen na myslence akademickych schopnosti. OvSem v dneSni dobé€ je pocet

akademicky vzdé¢lanych lidi, tak vysoky, Ze vysokoSkolsky systém sam o sobé

¢lovéku nezajisti uspokojujici praci.

Nyni potfebujeme radikaln€ piehodnotit pohled na inteligenci. Na&§
vzdélavaci systém vytézil nasi mysl stejnym zpiisobem, jakym tézime a dolujeme
nasi planetu. Nase mysl se stala komoditou. Robinson vSak tvrdi, Ze to ndm do

budoucna nebude stacit. Je dulezit¢ si uvédomit, ze mame obrovsky tvirci
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potencial. Nasim tukolem je nezabijet tento potencial v naSich détech, a tim je

piipravit na onu neptfedvidatelnou budoucnost.*?

*’Robinson, K. 2006. Do schools kill creativity?
https://www.ted.com/playlists/171/the_most_popular_talks_of all
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4 Prakticka ¢ast

Vyzkumna sonda je orientovana kvalitativné a ma deskriptivni charakter. Sestava
z jednoho rozhovoru s feditelkou ZS v Brng, ktery je naslednd podroben

kvalitativni analyze.

4.1 Cil vyzkumné sondy

Cilem vyzkumné sondy mé diplomové prace je zjistit, z jakého diivodu byla
ziizena ZS Jezek bez klece. Konkrétné se jedna o to, jaké byly vnitini pohnutky
reditelky, kterd se zasazuje o to, aby tato Skola byla svobodna. Ddle vyzkumna
sonda zkouma koncepci ZS Jezek bez klece, myslenky, které $kola rozviji a
sméry, kterymi se ubird. Dil¢im cilem vyzkumné sondy je také ukazat, jakym

zplisobem probiha vzdélavani zakt v ZS Jezek bez klece.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

V Ceské republice je zatim svobodné vzdélavani legislativné nedostupné, také
proto jsem si ke své praktické &asti zvolila rozhovor s feditelkou brnénské ZS
Jezek bez klece, ktera se v ramci legislativnich norem snaZi nabidnout détem
prostiedi k uceni, které je co nejvice svobodné, demokratické a vedouci k

zodpovédnosti.
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4.3 Vyzkumny vzorek

Mgr. Gabriela Jezkova je feditelkou brnénské ZS Jezek bez klece, kterou zalozila
v roce 2014. Vystudovala pedagogickou fakultu v Brn¢, obor UCcitelstvi
francouzského jazyka a Ceského jazyka pro zakladni Skoly a rozSitujici studium
specidlni pedagogiky. Ma za sebou 8 let praxe a ve Skole piisobi zejména jako
feditelka. Vyfizuje vSechno ohledné¢ administrativy Skoly, fesi legislativu, vénuje
se konzultacim se zaky na individualnim vzdélavani (domskolaky), komunikuje s

rodici a v neposledni fadé také uci.

4.4 Vyzkumné otazky

1. Co stilo za myslenkou vytvofit zékladni Skolu v duchu svobodného

vzdélavani?

2. Jakym zptisobem probiha vzdélavani zaki na ZS Jezek bez klece?

4.5 Charakteristika Skoly

Zékladni Skola Jezek bez klece byla zaloZzena v roce 2014 fteditelkou Mgr.
Gabrielou Jezkovou. ZS sidli na Lidické ulici v Bmé ve $kolnich prostorach a
dnes ma 36 zakd. Skola stavi na tiech zakladnich principech, kterymi jsou

svoboda, respekt a zodpovédnost.

7S Jezek bez klece je jedna z maéla kol v Ceské republice, ktera je
demokratickd a snaZi se o to nabidnout détem svobodné vzdélavani v ramci
vymezenych hranic legislativy Ceské republiky. Opira se zékladni pilife

svobodného vzdélavani.
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Zékladni pilite ZS Jezek bez klece:
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svobodny, rovny a respektujici pfistup, uvédomovani si vlastni
zodpovédnosti,

pohoda a klid,

podpora v tom, pro co déti hofi,

objevovani vSemi smysly, dostatek pohybu a prostoru pro hru,

pobyt i mimo budovu,

duraz na vnitini motivaci zaku,

zpétnd vazba (formativni hodnoceni, na vysvédceni slovni hodnoceni),
sebehodnoceni zaku,

blokova vyuka, zajimava skladba ptfedmétii pro zivot,

smysluplné ucivo,

nizky pocet déti ve veékoveé smiSené skupiné,

zapojeni se do tvorby spole¢nych pravidel,

kvalifikovani pedagogicti pracovnici, ale 1 nadSenci z fad dobrovolnikd,
studentt a rodicu,

umoznéni zapojeni se do chodu Skoly (rodie 1 Zaci),

nejriznéjsi mimosSkolni aktivity, seminafe a workshopy pro rodice 1
vetejnost,

podpora domaciho vzdelavani, cheete-li dit€ vzdélavat sami doma,

dostatek volného Casu po Skole — doméci ukoly jsou dobrovolné.?

4.6 Vyzkumny nastroj

Rozhovor s feditelkou ZS Jezek bez klece v Brng, ktery jsem poiidila zadatkem

prosince 2016 v prostorech ZS Jezek bez klece.

278 Jezek bez klece. http://jezekbezklece.cz/co-je-jezek-bez-klece/co-od-nas-muzete-ocekavat/
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1. Jaké byly okolnosti vzniku Skoly? Kde se vzal Tvilj zdjem o svobodné

vzdélavani?

Uz od malicka jsem snila o Skole, ve které by se vSichni citili dobfe. Jiz od svych
utlych Skolnich let jsem pfemyslela, co by se dalo ve Skole zlepsit, co se mi na ni
libi a co ne. Vystudovala jsem pedagogickou skolu a zacala ucit na daltonské
zakladni Skole. Libilo se mi tam a rada na ty doby vzpominam, ale i tam jsem
citila, ze nckteré véci bych radéji délala jinak. OdeSla jsem na matetfskou
dovolenou, a jak uz je asi pro rodice pfirozené, zacala jsem se zajimat o vychovu a
vzdélavani mych vlastnich déti. Zaroven jsem méla vice ¢asu na to, abych si
rozsitfila obzory v oblasti pedagogiky, a pomalu jsem zacala smétovat k myslence,

7e si zalozim vlastni Skolu.

2. Jaky je koncept ZS Jezek bez klece?

Nasi Skolu Ize charakterizovat jako prostiedi svobodné, ve kterém se citi dobte jak
Zaci a jejich rodice, tak zaméstnanci. Vytvaiime Skolu, kterd je oteviena vSem,
diky které se v zivoté déti neztrati, kterd v nich nezabije tizasnou jedinec¢nost a
kterd jim nevezme tolik potfebnou svobodu. Zakladdme si na ptipraveném,
bezpeném a motivujicim prostredi, velmi duilezitd je moZnost volby. Nase Skola
neni svobodna, to je v Ceské republice zatim nemozné, oviem snazi se byt
demokraticka. Kazdy Ctvrtek zasedd sném, slozeny ze vSech zakl a dospélakt.
Spolecné s détmi se bavime o kazdodennich starostech, spole¢né tvofime pravidla
a feS§ime problémy. Zajimavou funkci ma také takzvany stezkaf, ktery je volen na
3 tydny a zastdva funkci prostfednika, konzultanta. Pokud maji naptiklad dva Zaci
spolu problém, ktery neumi vyiesit, zavolaji si stezkare, ktery si vyslechne obé

strany a navrhne feSeni. Zprostfedkovava jakousi mediaci mezi dvéma Zaky.
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3. S jakym poctem zak jste zacinali a jaky je jejich pocet dnes?

V roce 2014, kdy se Skola otevtela, jsme zapsali 4 zaky, ktefi byli vSichni zapsani
do domaciho vzd€lavani. Jesteé v prabehu podzimu piibyli dalsi 3 Zaci a v roce
2015 jsme jiz méli 11 zakt, dochazejicich denné do Skoly a 7 zaka vyucovanych
doma. Dnes mame zapsanych 36 zakl, z nichz asi polovina dochazi denné¢ a

polovina je na domacim vzd¢lavani.
4. Jaké jsou cile ZS Jezek bez klece?

Cilem zékladni skoly Jezek bez klece je umoznit détem svobodné vzdélavani.
Bohuzel to zatim v Ceské republice neni mozné. Iniciativa Svoboda ugeni se
zasazuje o legislativni zmény timto smérem, ale zatim se stdle pohybujeme v
pfesné ohrani¢eném prostoru toho, co smime a co ne. Chceme, aby nase Skola
byla nejen demokraticka, ale také svobodna, aby se zde déti rozvijely v

dovednostech a nabyvaly zkuSenosti, které ony samy potiebuji.

5. Jaky je vas typicky den?

Kazdy den je u nas trosku jiny, kazdy den zazivame jinou atmosféru. Schazime se
v rozmezi 7.30-9.00 hod. V 9.00 hod. se sejdeme a vzajemné si sdélime, co nas v
dany den ¢ekd — tieba Ze nékdo slavi narozeniny a chtél by po obédé usporadat
malou oslavu nebo ze mame chut’ si spole¢né néco ptecist nebo vyrazit na télocik
do parku. Nasleduje ranni kruh, pak se pracuje individualné ¢i ve skupinkach v
blocich. Déti jsou témi, kdo si voli své tempo, vlastni plan. Je to na nich — uci se
tak rozhodovat, planovat, organizovat svlj Cas. Nechavame déti zasnout,
poskytujeme jim prostor, nabizime jim pfileZitost objevovat nové véci vSemi
smysly. Déti objevuji v pfipraveném a podnécujicim prostiedi. Na zakladeé svych
vnitinich potfeb si cesty objevovani voli samy a vytvaieji si zkuSenosti potfebné
pro zivot. Nechavame je rozvijet v tom, pro co hofi, co je zajima, podporujeme je

v tom, pomahdame jim. Nabizime, ale nejsme témi, kdo si dovoli rozhodovat o
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tom, co v zivoté budou potfebovat. Vse, s ¢im se v nasi Skole setkaji, jim pomuze
se n¢kam posunout, rozvinout se, uvédomit si své priority, obstat v zivoté, ale
neni to ta jedina cesta. D¢ti si vybiraji, na ¢em a za jakych podminek by chtély
pracovat. Urcité vSak nemame v planu nechat se vyrusovat néjakym nepiijemnym
zvonénim. Klademe dliraz na vnitini motivaci zakd, respektujici piistup a
svobodu. Samoziejmosti je 1 slovni hodnoceni, které neni ,,0 nas, ale bez nas®,

jelikoz zpétnou vazbu mohou zaci dostavat v prubéhu celého skolniho roku.

Po obéd¢ nasleduje odpoledni blok a po jeho skonéeni odpoledni kruh. Nésledné

si déti mohou vybrat néjaky z krouzki, ptipadné setrvat v Jezkovi jen tak.

6. Z koho je slozen pedagogicky tym?

Nas pedagogicky tym ma celkem 11 dospélych, kteii se st¥idaji. Jsou to dvé
pedagogické pracovnice, asistentka pedagoga, psycholozka, vytvarnice, ucitel TV,

asistentka a dalsi.

7. Nabizite vzdélavani pro 1. i 2. stupefi, bylo to tak od za¢atku fungovani ZS

Jezek bez klece?

Neslo ani tak o nabidku, jako spiSe o poptavku. Zacinali jsme s mladSimi détmi.

Na druhy stupen prestoupila jedna Zacka az letos.

8. Na zacatku rozhovoru jsme se zminovaly o domacim vzdé¢lavani,
spolupracujete tedy s rodinami, které si pteji vychovavat a vzdélavat své déti

doma?
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Ano, s rodinami domgkolakt spolupracujeme jiz od vzniku ZS Jezek bez klece v
roce 2014. Dnes mame zapsano na naSi Skole 18 domskolakd. A domaci

vzdelavani nabizime i pro 2. stupen.

9. Potykate se s problémy s legislativou Ceské republiky? Zasazujete se pro

zasadni zmény? Poptipad¢ spolupracujete s Ceskymi iniciativami?

Ano, pfali bychom si, aby byla naSe §kola svobodna. V CR vsak plati povinna
Skolni dochéazka podpotena kurikulem. Zatim je tedy u nds protizdkonné, aby se
déti vzdélavaly svobodné, aby rozvijely sviij jedine¢ny talent a aby sviij zajem

smétovaly do oblasti, které jim prinaseji nejvice radosti.

Nase skola spolupracuje a podporuje iniciativu Svoboda uceni, kterd se o

takové zmény v Ceské legislativé zasazuje.

10. Jak vypadé spolupréce skoly s rodici?

Spoluprace Skoly s rodici vypada vétSinou tak, jak si pfeji rodice. Nékteti rodice
se velmi angazuji, poméhaji, komunikuji a zajimaji se. N&kteii rodi¢e nemaji tolik
Casu, ale 1 tak probiha kratka konzultace vzdy pti predavani déti. Jednou mésicné
poiadame Caj nejen o paté, jednou za &tvrt roku se schazime ke spoledné
konzultaci. Kazdy vikend posilam rodi¢im email, kde jsou zakladni informace o

planech na nadchazejici tyden.

11. Jezek bez klece je soukroma Skola. Jaka je vyse skolného?

Nase $kola je zafazena do rejstiiku §kol a $kolskych zafizeni MSMT, diky ¢emuz
ziskala dotace od statu. Tyto finan¢ni prostfedky pokryvaji naklady na provoz

Skoly jen Castec¢né, proto prispivaji rodi¢e na vzdélavani svého ditéte. Skolné Cini
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3500,- K¢ mesicné cili 42 000,- K¢ rocné. VysSe skolného pro zaky v rezimu

individualniho domaciho vzdélavani je 3500,- K¢ na rok.
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5 Diskuze

Svobodné vzdélavani je v Ceské republice novym alternativnim smérem, ktery
zatim neni podpofen legislativou. Svobodné vzdélavani nema v Ceské republice
tradici, zaméfila jsem se tedy na ojedin€lé snahy o rozvinuti tohoto vzdélavaciho
sméru. Brnénska zakladni Skola Jezek bez klece pod vedenim feditelky Mgr.
Gabriely Jezkové se snazi détem nabidnout svobodny a bezpecny prostor pro
jejich vzdélavani. Rozhovor s pani feditelkou mé informaéni charakter, zabyvaly
jsme se zejména piicinami vzniku Skoly a predstavily jeji koncept. Velmi mé
zaujala snaha o to, aby byla Skola demokratick4d. Myslenka, ze si skolni komunita
spole¢n¢ stanovuje pravidla ohledné fungovani Skoly nebo chovani, je velmi
zasadni. Téméf 30 let Zijeme v demokratické zemi, ale i ptes inovatorské snahy se
vzdélavani ve své podstaté nezménilo. Stile je kladen diraz na to, Ze ncjaka
autorita vi Iépe, jak by mél probihat proces uceni a rozhoduje o tom, jak by mélo
vypadat vzdélavani déti. Stale se jako pedagogové zabyvame tim, jak vzbudit v
détech vnitini motivaci a nenapadne nas, Ze ji nemusime podporovat, ale Ze ji

stac¢i nestat v ceste.

V Ceské republice zatim nelze posuzovat pfipravenost absolventi
svobodnych $kol k budoucimu studiu ¢i praxi, jelikoz zde zadné absolventy

nemame.

V zahrani¢i ma vSak svobodné vzdélavani svoje misto jiz del§i dobu,
svobodna Skola Summerhill funguje témét 100 let a Skoly typu Sudbury Valley
funguji témer 50 let. Svobodné Skolstvi ve svété nabyva na popularité a mnozstvi
svobodnych $kol se kazdym rokem zvySuje, naptiklad podle modelu typu Sudbury
Valley School existuje po celém svéte kolem 50 Skol a asi kol 8 v Evropé.
Jelikoz jsem se nedostala na stdz do svobodné Skoly, Cerpala jsem autentické
vypoveédi absolventti, zaktl, rodici a ¢lent personalu svobodnych skol z celého

svéta z internetu (viz kap. 3.5 Dokument Sudbury Schools). Data jsou vsak k
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vyzkumu nepouzitelna, jelikoZ neznam okolnosti vzniku videa a neznam

respondenty. Z takovych zdroji tudiz nemtzu vyvozovat zadné platné zavéry.

Z autentickych vypovédi vSak vyplyva, ze svobodné vzdélavani je smér ve
vzdélavani, ktery vede ke svobod€, zodpovédnosti za sviij zivot i za Zivot ve
Skolni komunité a rozvoji potencialu zakt. Absolventi poukazuji na to, Ze jim
Skola dala prostor k tomu, aby se zabyvali svymi z4jmy, objevili své talenty, ale
zejména jim dala moznost volby. Naucila je, Ze v Zivoté neexistuje nic, co by se
nedalo zménit, nebo akceptovat. Zaci se shodli na tom, e maji svoji $kolu radi,
bavi je travit ¢as zptuisobem, ktery si zvoli, zabyvaji se svymi zajmy a neztraceji
Cas obory a tématy, které je nebavi. Zaroven velmi ocenuji vztahy se cleny
personalu, které oznacuji za rovné, a demokraticky charakter Skoly. Rodice, ktefi
méli ze zacatku strach ze svobodného vzdélavani svych déti, mluvi o nejlepsim
rozhodnuti, protoze vidi své déti spokojené. Clenové personilu v dokumentu

tvrdili, Ze je jejich prace bavi, napliiuje a inspiruje.

Svobodné vzdélavani a demokracie ve vychové se ukazuje jako zajimava
vzdélavaci alternativa vhodnd k podrobnému zkoumani a diskuzi. Historické
souvislosti nasi zemé& ukazuji, Ze dnesSni rodice se narodili do svobodné zemé,
avSak na druhou stranu byli vychovani rodici, ktefi zazili totalitu, a prarodici, ktefi
zazili valku. Otdzkou zUstava, co s tou nasi svobodou udélame, kam ji budeme

smétfovat a jaké moZnosti si vybereme.

Dalsi otazkou vhodnou k diskuzi je otazka, zda je svobodné vzd€lavani
vhodné pro vSechny. J& osobn¢ se priklanim k nazoru, Ze tento smér neni vhodny
pro vSechny. Myslim si, ze také tradi¢ni vzdélavaci systém zde ma své misto jako
jedna z moznych cest ve vzdélavani. Cilem prace tudiz neni kritika tradi¢niho
Skolstvi, nenavrhuji ani zasadni vzd€lavaci reformu. Tato prace by spiSe méla

slouzit jako podnét k pfemysleni a k diskuzi.
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Svobodné vzdélavani dava détem k dispozici maximalni prostor pro
vlastni objevovani. Miize se zde nabizet otdzka, zda se d€ti nau¢i vSechno, co
budou v zivoté¢ potfebovat, nebo zda se dopracuji k obecné¢ uznavanému
vSeobecnému piehledu. To uz jsou oblasti a témata, kterymi se muizeme dal
zabyvat a které miizeme navrhnout k vyzkumnému Setieni a dalsi diskuzi. Bylo by
napfiklad zajimavé porovnat vyhody plynouci ze svobodného vzdélavani a
vyhody plynouci ze znalosti kurikula. Tim by se dala déale napiiklad porovnat

uspésnost absolventl z riznych typt Skol ¢i jejich profesni uplatnéni.
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Zavér

Cilem diplomové¢ prace bylo na zaklad¢ odborné literatury, publikaci a rozhovora
predstavit fenomén svobodné vzd€lavani. Diplomova prace je koncipovana tak,
aby mohla slouzit inovatorim vzdélavaciho systému, studentim pedagogickych
fakult, ale také rodicim a vSem, ktefi se zajimaji o alternativni sméry ve

vzdélavavni.

Dalsim cilem prace je rozsifit si obzory v otdzce vychovy a vzdélavani
déti. Svobodné vzdélavani je smér, kterym se vydava spousta Skol po celém svété.
Je to smér, ktery pifindsi nové uvaZovani, nové moznosti a dal§i diskuzi o
vzdélavani déti ve 21. stoleti. Diplomova prace ma za ukol ukazat, jak souvisi
psychologie ditéte s fenoménem alternativniho vzdélavani - svobodnym
vzdélavanim. Prace nabizi alternativni pohled na vychovu i vzdé€lavéni, ukazuje

na netradi¢ni zplisoby mysleni, inspiruje jinym pohledem.

Svobodné vzdélavani je v Ceské republice novym alternativnim smérem,
ktery zatim neni podpofen legislativou. Svobodné vzdélavani nema v Ceské
republice tradici, v praktické ¢asti jsem se tedy zaméfila na ojedinéné snahy o
rozvinuti tohoto vzdélavaciho sméru. Provedla jsem rozhovor s pani feditelkou
brnénské zakladni Skoly JeZzek bez klece, ve kterém jsme se zabyvaly zejména

pric¢inami vzniku Skoly a predstavily jeji koncept.

V zavérecné diskuzi jsem shrnula poznatky a nastinila vize do budoucna.
Piinosem této prace je sezndmeni se s novym smérem vzdélavani. Prace chce
ukazat, ze existuji 1 jiné smeéry, nez tradi¢ni vzdelavani. Byla bych rada, kdyby tato
moznost vzdélavani byla legislativné uznana, proto navrhuji na toto téma diskutovat v
kruzich jak odbornych, tak i laickych. Vzdélavani se totiz tyka vSech. Hlavnim cilem
prace je tedy zacit diskutovat. Diskutovat o tom, co jsme méli na naSich Skolach
radi a co by se dalo vylepsit. Diskutovat o moznostech, vyjadfit vSechny nazory,

zapojit predstavivost, inspirovat se jinymi sméry. Cilem prace neni kritizovat
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tradicni Skolstvi, nybrz piedstavit alternativu, o které navrhuji diskutovat a

podrobit dalsimu védeckému zkoumani.
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Resumé

Svobodné vzdélavani a demokracie ve vychové jako novodoba alternativni

vzdélavaci cesta

Diplomovéa prace na zakladé odborné literatury, ¢lankti a zajimavych zdroji
pfedstavuje fenomén svobodné vzdélavani. Timto alternativnim vzdélavacim
smérem se vydavaji mnohé Skoly po celém svété, jelikoz pifindsi nejen nové
uvazovani a nové moznosti, ale také dalsi diskuzi v oblasti vychovy a vzdélavani
déti ve 21. stoleti. Diplomova prace ma za ukol ukazat, jak souvisi psychologie
ditéte se svobodnym vzdélavanim. Teoretické poznatky vychazejici z vyvojové
psychologie jsou zdkladnim stavebnim kamenem pro pilite svobodného
vzdélavani, kterymi jsou svoboda, demokracie a zodpovédnost. Diplomova prace
je koncipovana tak, aby mohla slouzit inovatorim vzdé¢lavaciho systému,
studentim pedagogickych fakult, ale také rodi¢iim a vSem, ktefi se zajimaji o
alternativni sméry ve vzdélavavni. Prace nabizi alternativni pohled na vychovu i

vzdélavani, ukazuje na netradini zptisoby mysleni a inspiruje jinym pohledem.
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svobodné vzdélavani, demokracie ve vychové, demokratické Skoly, alternativni

vzdélavani
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Freedom education and democracy in education as a modern alternative

educational path

Diploma thesis represents phenomenon Freedom education on the basics of
literature, articles and interesting resources. There are many schools all over the
world establishing with the idea of freedom learning because they are offering
new type of learning, thinking and bringing a discussion about education in 21
century. The goal of diploma thesis is to show the relationship between child
psychology and freedom learning. Teoretical knowledge comming out of the
developmental psychology are the basics of freedom education - freedom,
democracy and responsibility. The thesis is conceived to serve the information
about freedom education to innovators of education system, to students of
faculties of education, but also to parents and all who are interested in alternative
ways of education. The thesis offers an alternative view on education, shows

unconvential ways of thinking and inspires with another point of view.
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freedom education, freedom schools, alternative schools, unschooling
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